CAPITULO XVII

CUERPOYMENTEEN]JOVENES
PRACTICANTES DE ARTES
MARCIALES KARATE DO =+ EN
MANIZALES

Alejandro Pulgarin Rocha3>

35 Alejandro Pulgarin Rocha: Docente e investigador Universidad de Manizaless Candidato a Doctor
Formacién en Diversidad: Correo Electrénico: apulgarin@umanizales-edu-co

320



Diversidades e Inclusiones

Resumen

Este texto constituye un avance de investigacién doctoral 2016-2019 donde
nos interesa conocer los variantes cuerpo y mente en practicantes de karate
do, en Manizales. Los avances corresponden al estado del arte, marco tedrico
sobre esta relacién cuerpo y mente en relacién con problemas de época en
Colombia, como la violencia, y los aportes que esta prictica pueda hacer a los
modelos educativos actuales. Algunos de los aportes hasta ahora encontrados
tienen que ver con el cuerpo y mente como depositarios de pricticas
culturales y sociales, la conciencia histérica como propuesta metodoldgica,
una concepcién de cuerpo mutivariable, y una diferenciacién entre cerebro
y mente.

Palabras clave: cuerpo, mente, diversidad, historicidad, subjetividad.

Cuerpomente

El mundo moderno no ha reconocido la funcién del cuerpo en la construccién
de realidad del sujeto; niega su experiencia y afectaciones, que son las que
constituyen sentidos en relacién con la realidad. Incluirlo crea posibilidades
alternativas para crear diversas realidades, construir conocimiento como
conciencia de si mismo y del otro.

Bajo la impronta racionalista en Europa, Planella (2006) plantea que se
uniformé el discurso corporal en el modelo biologicista. Esta concepcién
afecté el actuar en diferentes instituciones, especialmente las educativas,
sometiendo a los cuerpos a los engranajes institucionales. Asi, hemos sido
depositarios de practicas de dominacién ahistorizadas, fuera del marco de
necesidades del sujeto.
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Nos referimos a que la escuela ha fracasado en lograr una buena convivencia,
la cooperacién, reconocer la diversidad y hacer lo correcto para todos. Lo
que se requiere es una vision completa de libertad, dignidad, creatividad y
otras caracteristicas humanas en relacién con la estructura social, en donde
pudiesen realizarse esas propiedades humanas, superando esas miradas
racionalistas.

Como consecuencia, nos han dejado hasta ahora una mente y cuerpo donde
podemos encontrar las expresiones de colonialidad y unas pricticas sociales,
formativas, deportivas, profesionales. De alli podemos resaltar la violencia, la
guerra como un problema de época que aun no sabemos cémo resolver.

Asi, se desarrolla en este texto los avances de investigacién con respecto
algunos tedricos que han tratado las concepciones de cuerpo y mente como
algunas investigaciones que se han desarrollado sobre estos temas, que nos
permitan en un futuro comprender y ahondar sobre problemas de época
como la violencia y las lecturas que sobre la prictica del karate do y lo que
pueda aportar a los modelos educativos ya existentes.

Un Contexto Para El Do j&| 36

Para Freire (2015), hemos logrado una sociedad deshumanizada, con injusticia,
explotacién, violencia, donde se reproduce el miedo, lo inseguro, vencidos
y doblegados, incluso sin saberlo. Esto se logré a través de la manipulacién,
entrando en el contexto cultural social, imponiendo una forma particular de
ver el mundo, perpetuando formas de violencia, inhibiendo su creatividad.

Para Zemeleman (1998), terminamos en la contemplacién de problemas alejados
del sujeto, de su existencia; por lo tanto, sin la necesidad de encontrar otras lecturas
del mundo, de realidad, lo que ha posibilitado estas configuraciones de realidad;
problemas cotidianos entre otros como la violencia. Asi, surge una necesidad de
buscar discursos diferentes a los ya propuestos, otros textos de mundo, de realidad.

Para esto, hemos encontrado que el paradigma de la conciencia histérica es
uno de los caminos posibles para encontrar esas configuraciones de realidad.
Zemelman (2010, p. 2) plantea:

36El Do en el karate significa el camino, la busqueda del buen vivir o busqueda de la
perfeccién, para este trabajo el do es el camino a seguir de la investigacion, y en este apartado
encontraremos el contexto.
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El esfuerzo exige concebir a la historia desde el ser sujeto con capacidad de construccion de sentidos.
El hombre tiene que partir resolviendo la naturaleza de su relacion con lo que lo rodea, lo que se
traduce en una conjugacion de elementos propios de su estar-siendo, pero también de otros que le son
ajenos. Es lo que implica concebir a la historia desde el papel del sujeto, pues obliga a transformar a
la objetividad en una constelacion de dmbitos de sentido. Lo que se traduce en tener que organizar
la comprension de los procesos historicos desde la recuperacion de las fuerzas gestantes, que estdn
ocultas detris de rodas las formas, pero que se desplazan en diversos tiempos y espacios, fuerzas entre
las que cabe destacar la necesidad de ser sujero que, aunque callada, nos constituye.

Asi, esta experiencia tiene conexién con su cuerpo, como lo ha signado y ha signado
la vida de otras personas con la pretensién de comprenderse de muchas maneras, de
ser capaz de insertarse en una experiencia dada del pasado con sentido del presente.

El practicante en el karate do debe controlar el cuerpo cuando lo golpean, cuando
siente dolor, no puede agredir a su companero porque le golpeo duro, aprende
a defenderse y aceptar las equivocaciones. Aun no lo sabemos, pero hablando
con jévenes y profesores que han integrado la liga Caldense de Karate Do nos
preguntamos si han sido violentos en el momento de resolver sus problemas.

Hay una creencia de que, por practicar karate, las personas se vuelven mids
violentas, sin reconocer que lo que se aprende en estas es a respetar el cuerpo
del otro. Igual que esta creencia equivocad existe un deseo de confrontar la
realidad del pais, donde estamos ensefando a matar, el sistema educativo que
hay no ha podido reducir los indices de violencia, porque han sido discursos
meramente cognitivos, a veces desconectados de la realidad.

Por dltimo, tenemos una hipdtesis y es que las personas que practican
karate do son personas que resuelven de manera diferente los conflictos
sociales en la tradicién formal colombiana. Desde alli, queremos ver a partir
de las experiencias vitales de los sujetos practicantes de karate do sus
comportamientos familiares, sociales, cémo influye su prictica en esto y
cémo esta puede aportar a los modelos educativos actuales.

El Ramaje de los Zempai £ 3 37

Investigaciones doctorales en diversos paises nos han mostrado algunas miradas sobre
el cuerpo y la mente. El concepto de artes marciales a continuacién encontramos
una descripcién de estos hallazgos.

37Los Zempai son los estudiantes aventajados de cada clase y tienen la responsabilidad de
ayudar en la ensefianza del karate do a los grados inferiores.
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Cuerpo

En la revista colombiana de bioética de la Universidad del Bosque, aparece la
tesis de pensar desde el cuerpo. En el ensayo sobre la corporeidad humana,
elaborado por Zambrano (2007), se plantea la banalizacién a la que los cuerpos
estdn siendo sometidos y plantea el cuerpo como un icono cultural. Cada vez
miés se desarrollan la autonomia y control sobre ellos; también, la importancia
de la basqueda de las miradas sobre el cuerpo donde este es sometido a pesar
de la supuesta autonomia y control que sobre ellos se tiene. Es en los cuerpos
en donde también hace presencia en la cultura, nuestras necesidades sociales
de reconocer su intimidad, identidad, autonomia, lo sublime, lo grotesco,
como el texto que puede revelar diferentes realidades, los gestos, las palabras,
las posturas y los movimientos, hasta llegar a la concepcién del cuerpo como
representacion.

En su libro Ser o No Ser el Cuerpo (2017), de la editorial Seix Barral, se habla del
cuerpo que siente, que le da miedo. Esta investigacién resalta la dificultad para
nombrar aquello que nos asusta y que propicia o lo que facilita la manipulacién.

La tesis doctoral de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia,
Sobre la Sociologia del Cuerpo Fisico (2012,) nos habla del cuerpo politico
en la transiciéon a la sociedad y conceptualiza diferentes tipos de cuerpos:
el universalizado, en relacién con la sociedad y sus imaginarios, racional,
organicista, en las tradicionales comunidades europeas, medieval,
renacentista, tradicién hispana, la relacién cuerpo-tiempo, cuerpo-rol, el
cuerpo colectivo, politico, religioso, grotesco, el cuerpo y los sentidos, como
individuo y como fenémeno social. Ademds, el cuerpo visto desde afuera, el
cuerpo y las instituciones sociales, cuerpo como poder, el cuerpo semidtico,
etc.

De todas estas miradas, podemos resaltar el cuerpo como una mdiquina o
como un microcosmos orgdnico cuyo funcionamiento depende de fuerzas
mecdnicas externas, esto para decir que cada cultura sostiene una concepcién
del cuerpo en cada momento histérico y que se proyecta también sobre el
estado; desde alli se piensa el cuerpo fisico y la organizacién sociopolitica.
Un buen ejemplo que se puede relacionar con nuestra sociedad colombiana
es ver el cuerpo como mecdnico u orgdnico; en cualquier caso, transmiten
ideologfas jerdrquicas y normativas, utilitarias. Por esta razén, es ficil que se
admita naturalmente.
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Ademds de la concepcién del cuerpo mecanicista y organicista segtin las diferentes
publicaciones, hay una concepcién racionalista del cuerpo del cual es escindido el
sujeto, extranado de los demds sujetos, la naturaleza y el cosmos, y una comprension
religiosa cristiana, un cuerpo carnal, real y existente, que se constituiria como la
cércel del alma, de un ser puro “el inmortal”.

Otra forma de referirse al cuerpo es relaciondndolo con sus diferentes partes,
olfato, oido, el gusto el habla, las manos la cabeza, el corazén y con sus
temporalidades, en este caso, el Medioevo y la Modernidad. En el primero,
reconocian estas partes del cuerpo e incluso su potencial como fuentes fiables
de informacién; los oidos como via principal de entrada de conocimiento, la
escucha como destino, las manos fijacién escrita o grafica, lo que los ojos
atestiglien como conocimiento. Si el corazén gobierna los afectos, el querer,
la cabeza hace lo propio con otras facultades del entendimiento, la razén, el
juicio y toda clase de movimientos voluntarios e involuntarios del cuerpo.

En la modernidad, el cuerpo visto de esta manera atentaba contra el proceso
de individualizacién, objeto econémico del racionalismo y que termina por
negar la importancia del cuerpo en su relacién con el entorno.

En la Universidad Nacional de Educacién a Distancia, la tesis “El Estatus del
Cuerpo en Occidente”, elaborada por Teresa Aguilar (2006), expresa que en
el mundo occidental se trata de una historia que conduce a la superacién
de la dicotomia interior/exterior y a la instauracién de diversos modelos de
comprensién del cuerpo que se iniciaron a través de diferentes analogias
anatémicas: la del cuerpo con una fibrica y con una mdquina, hasta llegar a la
comprensién biolégica del cuerpo como organismo viviente, convirtiéndose
en objeto de conocimiento. Aporta a este trabajo las concepciones del cuerpo
que han prevalecido hasta ahora.

Carlos Zambrano, en la revista colombiana de bioética del afo 2007, de la
Universidad del Bosque, expresa que hoy por hoy es comin los cuerpos que
se pueden llamar modificados, piercing, tatuajes, nos hace notar una version
de estos cuerpos en cuyas modificaciones podemos notar manifestaciones
culturales y rituales llenas de significacién (objeto semidtico).

Para nosotros, ya no es posible asumir una concepcién universal del cuerpo,
ya que el cuerpo se puede concebir mutivariablemente, lo que hace en nuevas
légicas casi imposible formular una definicién universal. Se reconoce que las
concepciones corporales son socialmente esculpidas y sustentadas. Planella
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(2006) afirma que existen muchos cuerpos que tienen formas diferentes, y
que siguen modelos distintos en funcién de multiples variables, género,
edad, procedencia, lenguaje, etc., es decir, un cuerpo que estd siempre en
construccion y es la caracteristica mds préxima de mi yo social.

La mente

En la tesis “Sociologia del Cuerpo Fisico y del Cuerpo Politico en la Transicién
a la Modernidad”, de José Carlos Fernidndez (2012), de la Universidad Nacional
de Educacién a Distancia, nos presenta una versién de la mente que va mds
alld de su funcién bioldgica y si en sus operaciones en el lenguaje, que ademis,
son vistas como la actividad de la mente productora de conocimiento, pero
que también es condicionada socialmente.

Andy Clark (2011), en el articulo La Mente Extendida, nos muestra que no es
posible establecer dimensiones cualitativas en los diversos tipo de sefales,
solo distinguimos unas cosas de otras por la informacién que recibimos del
mundo externo diferenciando el cerebro de la mente y convirtiéndonos
en observadores particulares que decidimos qué observamos y cémo lo
hacemos. Las experiencias, creencias, deseos, emociones y demds estin todos
determinados por estados cerebrales.

Dentro de los hallazgos destacamos dos tesis doctorales, donde se describe la
mente mds alld de su funcién bilégica, desde su construccién social.

Las artes marciales

Hemos encontrados investigaciones que estdn relacionadas con la concepcién
de artes marciales y sobre el impacto en el comportamiento de los practicantes:

En la tesis “La Construccién del Arte en las Artes Marciales. Una Aproximacién
Antropoldgica al Tackwondo”, de Javier Martinez (2008), en la UNED de Espana,
asume el concepto de artes marciales donde es determinado como construcciones
culturales. En esta misma medida, aparecen dos discursos: el de los manuales y la
industria cinematografica que estd relacionado con la religiones budista y taoista
y el que expresan los practicantes, mds vinculado a lo conocido como bellas artes,
enfatizando los elementos estéticos de estas pricticas.

Carlos Hckney (2010) nos muestra cémo el entrenamiento del artista marcial puede
contribuir a mejorar las relaciones y roles sociales, conectando las artes marciales con
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el proceso global de convertirse en un ser humano moralmente excelente a través del
desarrollo de las virtudes. Nos aporta un concepto de arte marcial definido como
una forma de actividad social en la cual la basqueda de la excelencia en la préctica
tiene como resultado que el practicante, ademds, se convierte en mejor persona.

Vitor Rosa (2015) muestra su estudio sobre la concepcién de practicantes de
karate, encontrando que las conciben como un extensién del budo, que se
reproduce en forme dominante por los entrenadores, a través de imdgenes,
simbolos y valores. También en esto radica la importancia de lo que plantea
este autor, los karatekas dan especial importancia a los cédigos y normas de
conducta asociados a los principios éticos del budo, asi como al mantenimiento
de los ritos y simbolos del pais de origen. El budo contempla el conjunto del
conocimiento técnico y el conjunto de normas éticas para la aplicacién que
exige lealtad y honor originalmente hasta la muerte.

Los aportes de estas investigaciones a este proyecto residen en los conceptos
de artes marciales y sus implicaciones. También nos dan pistas de cémo las
artes marciales aportan a la formacién de cédigos y normas de conducta que
favorecen comportamientos éticos de los practicantes de artes marciales.

Rastros y rostros de los Sensei 38

En esta investigacién nos vamos a sustentar en los Sensei: Humberto Maturana,
John Searle y Katya Mandoki, y las interpretaciones que hemos hecho sobre las
apreciaciones que sobre la mente y el cuerpo ellos plantean.

Relacién entre mente y cuerpo

Primero, es necesario plantear como lo hacen Maturana (2005) y Ferndndez (1991),
que existen dos miradas sobre la relacién mente-cuerpo: la racionalista, cuyas criticas
consisten en que no logran explicar adecuadamente los fenémenos de la mente y
el cuerpo; y la subjetiva u “objetiva entre paréntesis”, que logra poner en escena
explicaciones fenomenoldgicas del cuerpo y la mente que son de nuestro interés. La
diferencia principal radica en que la mente no es vista como un fenémeno biolégico.
q g
Esta mirada subjetiva nos sirve porque no es una versién reduccionista de los
fenémenos que tienen que ver con el cuerpo y la mente y no es trascendental,

38Sensei> en Karate' representa el nacido antes el lugar de la experiencias el reconocimiento
de la sabiduria-
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debido a que en esta mirada existen diversas versiones de la realidad; por lo tanto,
no se busca una tnica respuesta.

Segtin Maturana (2005) y Rabosi (1995), el cuerpo y la mente estdn intersectados en
su realizacién como sistema viviente; aunque se separa la naturaleza de los fenémenos
mentales o el dominio del comportamiento y la naturaleza, los fenémenos fisicos
o dominio de nuestra realizacién en nuestras corporalidades, tan importante es la
experiencia biolégica como lo que sucede dentro de la mente en la construccién
social de la realidad. Es por esto que los cambios en la fisiologia del cuerpo pueden
producir cambios de comportamiento, sumados a la capacidad de la mente de
reformular explicaciones a partir de la experiencia.

Mente

Maturana (2005) afirma que lo mental, diferente del cerebro que es bioldgico,
es un rasgo de la actividad cerebral, es decir, a partir de la biologia se producen
estados  mentales pensamientos,  sensaciones,  experiencias  consientes,
dolores, creencias y deseos. Fernindez (1991, citando a Searle), plantea
que para estos estados mentales encontramos cuatro rasgos especificos: la
conciencia, la intencionalidad (intenciones, sentimientos, creencias, amor), la
subjetividad y la causacién mental.

Para Maturana (2005), hay tres aspectos con respecto a la mente que debemos
resaltar:

1. Las operaciones de distincién de un objeto son tunicas, debido a que
traen su propia configuracién de distincién.

2. La posibilidad en el lenguaje de reformular explicaciones a partir de
las experiencias.

3. Todos los dominios de realidad son diferentes (realidades particulares) en
términos de las coherencias operacionales que los constituyen; por lo tanto,
no son iguales en la experiencia del observado. Ellos resultan igualmente
legitimos como dominios de existencia, ya que todos ellos emergen de la
misma manera : todos son traidos la mano a través de una operacién de
distincién por parte del observador en la praxis del vivir (todas la realidades
posibles particulares tienen la misma importancia y validez) individual y

otro (Maturana, 2005, pp. 59-60)

Lo anterior propone el entendimiento de que cada ser humano es un
observador particular de la realidad, capaz de producir versiones de lo que

328



Diversidades e Inclusiones

observa, ya que se basa en sus experiencias. Estas diferentes versiones pueden
coexistir, lo que implica que podemos observar el mismo objeto y construir
versiones diferentes de él.

Cuerpo

Searle y Maturana parecen concordar sobre el cuerpo que estamos hablando: la
versién desde la subjetividad, donde él y sus capacidades cognitivas son un fenémeno
bioldgico y solo desde alli se pueden explicar las capacidades cognitivas del sujeto.

Mandoky (2006) sigue por la misma linea que parece quedar cada vez mis
clara y es esa relacién desde lo bioldgico del cuerpo, cerebro y la mente, como
el producto de la actividad cerebral.

Entonces, tenemos un cuerpo como 6rganos modulados cultural y
biolégicamente. La condicién de ser humano es una condicién: bioldgico
social, espacio temporal, corporal, vital y cultural.

El cuerpo, en estas circunstancias, es sometido a estimulos que afectan
la accién de los sujetos; por lo tanto, su construccién de la realidad. Estos
estimulos o condiciones de la vida en sociedad son tres: la estética, la técnica
y lenguaje.

Mandoky (2006) plantea que las précticas estéticas se realizan como intercambio o
comunicacién (accién), a través de las relaciones sociales concretas entres los sujetos
y su contexto. Otra manera de explicar los estimulos que recibe el cuerpo son las
cargas vitales: sensaciones, sentimientos, conceptos, actividades, energias.

La técnica es lo bioldgico, el cuerpo, los sentidos: la vista, el olfato, el gusto,
el oido, el tacto mds una linea de ancestralidad animal que permanece en
el ser humano que condiciona su experiencia y su interaccién con el medio
ambiente. Acd podriamos resaltar la experiencia de la armonia como solucién
del conflicto: sentido- orden, equilibrio ritmo, la forma, la intensidad, etc.

39Por energia se refiere Mandoky a vitalidad y supervivencia: conflicto y solucién> lucha y
equilibrio’ impulso y movimientor
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El lenguaje es un proceso socio histdrico y social; Mandoky (2006) lo divide en dos:
Ellenguaje como orden simbélico que es un proceso de produccién, transformacién,
acumulacién y direccién de energias®® y el lenguaje de orden semidtico, dispositivos
formales para la produccién de significados, es aqui donde se construyen los discursos
teniendo en cuenta que el signo es visto como un convencién que diferencia y los
simbolos, como ya decfamos, socialmente construidos y contienen una carga de
tiempo materia y energia con que estd afectado un objeto, le da valor y sentido a los
objetos.

Hasta ahora tenemos algunos aspectos tedricos sobre la relacién cuerpo y
mente que aportan para comprender la prictica del karate do y lo que alli
sucede con los practicantes.

El DO &I 40

Este camino nos dirige a trabajar hasta ahora la mente y el cuerpo en un sentido
cultural simbdlico, una mente socializada, que se despliega y va a movilizarse
en un entorno humano y un cuerpo constitutivo de sujetos sociales que nos
posibilita la creacién de realidades alternativas y la conciencia de experiencia
vitales. Comprender la relacién cuerpo y mente en jévenes practicantes de
Karate do en Manizales.

¢Es el karate do promotor de violencia? ;Generan las artes marciales marcas
violentas y es posible que generen mds violencia?, ;qué sucede si algunas
comunidades excluidas, se les ensefia cémo se controla el cuerpo?, ;se puede
que algunas de las pricticas educativas en las artes marciales sea usadas en
el aula de clase? ;Cémo quedan registradas en la mentes los estimulos sobre
el cuerpo?

Asi, nuestra pregunta de investigacién es: ;De qué manera se moviliza el
cuerpo y mente de profesores y practicantes de —karate do en Manizales?

CONCLUSIONES

En clave de diversidad, podemos resaltar el rescate de la experiencia y su
interpretacién para comprender cémo nuestro cuerpo y mente son depositarios de

40E] Do se refiere a la forma de conducirse el aprendiz de artes marciales; para alcanzar la
perfeccién: Para este texto es entonces la problematizacién:
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précticas culturales y sociales, y cémo se ha contemplado la realidad alejados de los
problemas del sujeto, de su existencia, al reconocer las concepciones biologicistas
que sobre el cuerpo y mente se han tenido y que han terminado por distanciarnos
de otros sujetos, de encontrar otras lecturas de mundo.

La conciencia histérica, como propuesta metodol(’)gica que, precisamente,
permite la construccién de realidades pertinentes partiendo de los sentidos de
vida de los sujetos, de su biografia, nos permite comprender las movilizaciones
cuerpo y mente de practicantes de artes marciales en los rituales formativos
karate do en Manizales. Asi, es importante que el cuerpo y la mente sean
leidos no solo racionalmente, sino también subjetivamente.

No es posible asumir una concepcién universal del cuerpo excluyendo la
mente, ya que el cuerpo se pude concebir mutivariablemente, lo que hace en
nuevas l6gicas casi imposible formular una definicién universal.

El cerebro se concibe desde su funcién bildgica y la mente desde su
construccién social. Se reconoce que las concepciones corporales y mentales
son socialmente esculpidas y sustentadas.

Sobre las artes marciales y sus practicantes, encontramos concepciones sobre
las artes marciales de concepciones universalistas, racionalistas del cuerpo, la
importancia de las normas de conducta para hacer un ser humano moralmente
excelente. Esto nos muestra que existe la posibilidad de que la prictica de
karate do pueda aportar, entre otras cosas, a las pricticas educativas de la
escuela y a resolver un problema de época, como la violencia.

Por dltimo, en la prictica de karate do pueden existir algunas estimulos que
pueden afectar la accién de sujeto (matrices de Mandoky): la estética, la
técnica y el lenguaje, que pueden rodear la prictica de este arte marcial.
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