CAPITULO I

PANORAMA DE LA FAMILIA
EN EL CICLO VITAL
EN EL QUE EL HIJO/A
MAYOR INGRESA A LA
UNIVERSIDAD
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Cambios en la dindmica familiar con el ingreso del hijo/a mayor a la universidad

1.1 Aproximaciones a la relaciéon familia y universidad

Referirse a los hijos/as universitarios es hablar de un espacio en el cual la
familia empieza a vincularse con un nuevo sistema; aunque es el hijo/a quien ingresa
a este entorno, tiene repercusiones sobre todo el sistema familiar, pues implica, el
adoptar nuevos roles, nuevas funciones y nuevas experiencias. La forma en la que
la familia, como sistema, responde a esta situacioén se ve involucrada en el éxito que
puede tener en el transito a la vida universitaria.

La mirada se enfoca a tematicas relacionadas con la mayor independencia,
libertad y en ocasiones una mayor lejanfa de los aspectos familiares involucrados
en todo el proceso de formacion. Esta experiencia ha sido analizada desde diversas
perspectivas, una de ellas, que para el caso resulta mas significativa, es la importancia
que adquiere el acompafnamiento familiar para el joven universitario.

Autores como Alvarez, Herrera, Quiles, Rodriguez y Sabiote (2008) coinciden
en que la familia es uno de los pilares esenciales de los jévenes universitarios, por
lo que se valora el nucleo familiar como el lugar donde se cimenta el proceso de
socializacién del individuo y en el cual se comienza a educar en valores. Se encuentra,
ademas, que los jovenes consideran a la familia como la institucién primordial, la
cual ocupa un lugar privilegiado en la orientaciéon de sus vidas y un espacio que
proporciona un alto grado de estabilidad.

Por su parte, Enriquez y Solernou (2013) encuentran que la familia es
donde el estudiante se apoya para transitar por todos aquellos cambios en los que
se ve afectado, asi como en la adopciéon de métodos de estudio para mejorar su
desempefio académico. Dorio, Figuera y Forner (2003) son otros autores que se
unen a este interés; en sus estudios realizados en Espafa hacen referencia al soporte
familiar como un elemento de suma importancia, encontrando dos dimensiones de
apoyo fundamentales en la familia: afectiva y material.

Asimismo, Espitia y Montes (2009) sostienen que las funciones de las
familias se cumplen en dos sentidos: uno propio de esta institucion, como lo es la
proteccion psicosocial e impulso al desarrollo humano de sus miembros, y en un
segundo sentido externo a ella, la adaptacion a la cultura, las transformaciones de la
sociedad y el ingreso a la educacién superior.

Es por esto que el sentido que adquiere la familia en el ingreso de los hijos a
la universidad esta visto desde las adaptaciones y retos a los que se ven enfrentados
los universitarios. L.a familia es aquel escenario particular que influye de manera
significativa en este proceso; no solamente en el apoyo emocional sino también en
la estimulacion a un buen rendimiento académico.
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Algunas dificultades que experimentan los jovenes con la entrada a la
universidad, plantean Cornejo y Lucero (2005), tienen que ver principalmente con
problematicas sobre asuntos personales y de adaptacion a la nueva etapa académica
que se inicia. Esto se manifiesta en falta de seguridad en si mismos, acompafado
de temores a no poder responder a las exigencias académicas, como también al
alejamiento del grupo familiar de origen.

En relacién con la nueva etapa académica, para Rodriguez y Torres (2000)
es significativo mencionar que existe una clara relacién entre el contexto familiar y
el rendimiento académico. La percepcion que tienen los estudiantes de su contexto
familiar (positiva), apoyo familiar, respeto por el tiempo de estudio, opiniones de
la familia frente a la carrera y exigencia de buenas calificaciones, es directamente
proporcional a un buen rendimiento académico, por lo que los autores concluyen
que intervenir en el contexto familiar puede llevar a que los estudiantes alcancen
logros académicos evidentes.

Se logra evidenciar una mirada al valor que adquiere la familia en el proceso
de transicion del joven universitario, desde las preconcepciones que tienen los hijos,
el mantenimiento de los estilos y/o habitos ensefiados en el medio familiar y el
apoyo que le propicia la familia al joven para favorecer su bienestar psicolégico.

Desde la perspectiva de las preconcepciones que tienen los jovenes al
ingresar a la universidad, Solano (2010) encuentra que para ellos el ingreso a la
universidad genera una tensiéon emocional importante. A esta sensaciéon se suma
a la necesidad de volver a construir vinculos y a ubicarse en el nuevo contexto,
bajo nuevas pautas de interaccion, asi que no solo implica un cambio de vida sino
también de logicas de relacionamiento, de pensamiento y de valoracién; todo un
cambio de las producciones e interpretaciones de los sentidos.

Por su parte, Castafio y Paez (2010) en un estudio realizado en la universidad
de Manizales, encuentran que si bien existen algunos habitos que se modifican o se
cambian para generar un mayor beneficio, gran parte de las costumbres ensefiadas
por los padres o familiares cercanos siguen siendo parte de la actual rutina de los
jovenes.

Es necesario recalcar que otra corriente de autores han puesto en el
horizonte tedrico una perspectiva mas cercana a las pretensiones de este libro, pues
prefiguran la pregunta por la dindmica particular que se gesta en la familia a partir
del ingreso de los hijos al medio universitario.

Frente a este tema, autores como Escobar y Rodriguez (2008) ponen en
evidencia que las relaciones sostenidas entre los miembros imprimen una dinamica
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particular a cada grupo. Sin embargo, se comparten algunos aspectos generales,
como los temores por la independencia de los jévenes, los conflictos que se gestan
entre padres e hijos y entre hermanos; ademas, el ingreso del hijo a la universidad
representa para las familias y los padres, una esperanza, pero también un peligro.
Aspectos estos que generan dificultades en las relaciones, manifestando sentimientos
de inconformidad y rechazo hacia ciertas actitudes de algunas de las personas que
conforman la familia.

En sus hallazgos principales, Escobar y Rodriguez (2008) encuentran que la
familia es el sistema relacional primario en el proceso de individuacién, crecimiento
y cambio del individuo. Por lo tanto, cuando los hijos o las hijas ingresan a la
universidad, dicho proceso no afecta solo al joven sino también a todo el sistema
familiar, generando tensioén familiar que pone en accién las capacidades y recursos
existentes en el grupo. De esta manera, la dindmica familiar no solamente es
diferente para estos jovenes sino también para sus padres.

Es por esto que la universidad representa un mundo en el cual las actuaciones
de la familia en el nivel de la escuela ya pueden llegar a ser insuficientes o excesivas
(Garreta, 2007), puesto que se suma no solo la entrada a la universidad, sino ademas
las etapas de desarrollo de los jévenes, que tienen que ver con su emancipacion.

Coincidiendo con los cambios que se producen en el desarrollo al final de 1a
adolescencia, el acceso a la Ensefianza Superior enfrenta a los jévenes a numerosos
desatios, como la separacién de la familia, de los amigos y las exigencias de mayor
autonomia (Braxton, Bray & Berger, 2000).

El transito y la adaptacion al contexto universitario se han conceptualizado,
en esa medida, como un proceso complejo y multidimensional, en el cual se ven
implicados multiples factores de naturaleza personal y contextual. El impacto de
la ensefianza superior se extiende mas alld del dominio estrictamente cognitivo, ya
que el proceso tanto de formacién como de aprendizaje, se configura en funcién
de una diversidad de factores académicos y no-académicos que suceden dentro y
fuera de las aulas (Soares y Almeida, 2001, Soares, 2003 y Soares, Guisande, Diniz
y Almeida, 2000).

En efecto, se presentan dos perspectivas en relacién con la adaptacion
y el transito a la vida universitaria: la que procura comprender y explicar, dentro
de una tradicién intrapsiquica, los cambios experimentados en el estudiante a lo
largo de su etapa universitaria, y la que ha procurado comprender y explicar cémo
las caracteristicas de los contextos universitarios afectan la calidad de adaptacion y
desarrollo de los estudiantes (Soares et al., 2000).
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Dicho proceso de adaptacién y transicién a la vida universitaria, desde
los aportes de Jiménez, Izquierdo y Blanco (2000) y Gonzilez, Nudiez, Alvarez,
Roces, Muiz, Valle, Cabanach et al. (2003), involucra las variables relacionadas con
la calidad de las instituciones universitarias y las caracteristicas que los estudiantes
y sus familias presentan en el momento del acceso a la universidad. Lo anterior
permite vislumbrar que la familia es y puede llegar a ser un eje fundamental en el
que su dinamica interna favorece o perjudica el transito a la universidad, sin olvidar
que dichas variables mencionadas se encuentran en constante interaccion y relacion.

La familia es un vinculo muy importante que se ve involucrado en la
formacion de los estudiantes. A lo largo de la historia, la escuela, la universidad y la
familia siempre han dejado una huella en la vida de las personas y se han mantenido
en constante transformaciéon. Es necesario mencionar que la participacion del
nucleo familiar en los entornos de formacién ha cambiado con el paso del tiempo,
trascendiendo el aspecto individual de la educacién y convirtiéndose en participantes
activos en la gestion de dicho proceso (Pariente, 2000).

Lo anterior quiere decir que, en los procesos educativos, ya no solo se
enfoca la mirada en la relacion entre profesores y estudiantes, sino que se abordan
las multiples variables, entes e instituciones que se ven involucradas. La familia toma
un sentido diferente al ser considerada parte importante y actuante en el ambito
educativo.

Al entender que todas estas instancias, entre ellas la familia, se ven
involucradas en dicho transito, se posibilita dimensionar la experiencia de la entrada
de los hijos/as a la universidad desde un perspectiva sistémica. Esta red alberga un
conjunto de nuevas experiencias, sentidos y significados que afectan de diversos
modos la interaccién tanto a nivel externo como interno del grupo familiar.

De este modo, queda claro que la universidad se gesta como ese nuevo
sistema con el cual la familia empieza a relacionarse y, tal como lo plantea Enriquez
(2013), cuando la familia afronta esta nueva situacion se presentan cambios en todo
su funcionamiento interno, puesto que demanda el cumplimiento de roles nuevos,
tanto para la familia como para que el estudiante logre asumir los retos académicos,
econémicos, sociales y familiares. En esa medida, la familia siempre ha de estar
presente desde una posicioén activa o pasiva en el entorno universitario.

Bartutis (2007) sostiene que, actualmente, el ambito educativo se relaciona
con variables sociales, econémicas, culturales y politicas que demandan mayores
exigencias en la formacion de los profesionales. Es, pues, un imperativo de este
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tiempo formar profesionales de una manera integral, trazada por las diferentes
dimensiones que construyen al ser humano.

Dicho entramado adquiere una connotacioén especial y compleja pues
requiere esfuerzos coherentes y coordinados no solo de la institucién educativa,
sino también de las demas dimensiones con las que se relaciona el universitario, las
cuales representan un conjunto de factores que participan en el proceso. Dicha idea
es significativa para comprender que la educacion, particularmente en la universidad
y su articulaciéon con las familias, desempefia un papel rector en el sistema de
influencias sociales que estimulan la formacioén y desarrollo (Bartutis, 2007).

Delgado (2007) considera, en esa medida, que la familia es el primer
laboratorio donde los estudiantes empiezan a relacionarse con otros seres
humanos y a desarrollar lazos afectivos con ellos mismos, sus allegados y con el
medio ambiente en el que se desempenan. Es asi como las relaciones familiares, su
situacién econdmica, la preparacion académica de sus padres, entre otros, impactan
en su éxito o fracaso.

De tal manera que el estudiante, cuando ingresa a la universidad, aunque
redna los requisitos de admision, esté motivado y posea los ingredientes basicos para
el aprendizaje, no deja de vincularse con su entorno familiar, social y cultural en el
que ha crecido y se ha desarrollado. Ese equipo lo acompafa en su vida universitaria
(Corral y Zallas, 2014), asi como su entorno familiar no deja de relacionarse con esa
nueva experiencia:

En muchas ocasiones se considera que "los hijos, al ingresar a la universidad, ya
no requieten apoyo de la familia{...}; sin embargo, al ingresar a la institucién
de educacion superior, los estudiantes si no son apoyados por su familia en su
formacion, sus aspiraciones se ven truncadas" (Corral y Zallas, 2014, p. 10).

Se hace relevante, en ese sentido, indagar en la manera en que percibe el
estudiante su ambiente familiar, su dinamica interna como sistema, la importancia
que sus padres le dan al estudio, el apoyo familiar, entre otros: “El contexto familiar
del estudiante determina los aspectos econémicos, sociales y culturales que llegan a
limitar o favorecer su desarrollo personal y educativo” (Corral y Zallas, 2014, p. 5).

En la etapa inicial de estudios universitarios, determinan Whitaker y Slimak
(citados en Delgado, 2007), hay tres procesos relacionados entre si que interfieren
en su desarrollo y éxito académico: un individualismo relativo, un proceso de lealtad
y el ciclo de vida familiar. En dicho proceso intervienen diversas variables, como la
intensidad de la dependencia entre el estudiante y su familia, la flexibilidad de sus
padres, la separacion geografica y los aspectos econémicos.
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Tal como menciona Delgado (2007), los cambios en el ciclo de la vida
familiar de los jévenes son rapidos y si los padres son flexibles y comprensivos en
su necesidad de autonomia, identidad y separacion, entonces no se presentaran
dificultades. Para autores como Rios (2005) y Chacana (2005), los cambios al
interior de la familia, en su dinamica interna, se relacionan con la capacidad de
asumir responsabilidad emocional para que el joven pueda crear nuevos vinculos
afectivos fuera de los de la familia.

En un estudio realizado por Hummel y Steele (citados en Delgado, 2007) se
encontr6 que los estudiantes que reciben apoyo, motivacion y ayuda de sus padres
en el logro de sus metas académicas, no solo perseveran sino que experimentan un
intenso deseo de sobresalir en los estudios y de superar su nivel de vida. En palabras
de Puente (1999, p. 283), “en ocasiones los estudiantes fracasan no porque carezcan
de estrategias cognitivas, sino porque carecen de estrategias afectivas de apoyo para
desarrollar y mantener un estado psicolédgico interno y un ambiente de aprendizaje
apropiado”.

Es posible observar que la familia, aunque adopta o necesita acoplarse a
nuevos funcionamientos diferentes a los de la etapa de la escuela, se presenta como
un eje fundamental en el cual el apoyo econémico y el afectivo se ven directamente
involucrados en el nuevo transito. Estudiar en la universidad es un asunto muy
importante hoy en dia para los jovenes y para sus familias, que en medio de la
ausencia de la seguridad econémica y financiera, ven en los estudios superiores una
posibilidad, aunque incierta, para mejorar sus condiciones sociales manteniendo
viva la promesa del progreso a través del mérito individual.

En estas condiciones, a los jévenes universitarios de hoy en dia,
paraddjicamente, les toca depender por mas tiempo de sus familias. Lo que ha
encontrado Rojas (2011) en sus investigaciones es que los jovenes deben postergar
por mas tiempo su autonomia, al tiempo que redefinen el involucramiento parental
que se extiende mas alld de su funcién de garantias basicas para la reproduccion
generacional:

La postergacion de la autonomia de los jovenes frente a la exigencia de
una mayor preparacion universitaria, por una parte, y los problemas de
acceso a un mercado profesional que les permita ganar su autonomia,
por otra, configuran un campo de estructuraciéon intrincado con los
cambios en la estructura familiar (Rojas, 2011, p. 1).
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1.2 El trasegar de la familia en su ciclo vital

El concepto de familia ha sido indagado por diferentes autores, quienes
plantean elementos utiles para comprender su complejidad. La familia se ha
abordado como institucién social, grupo, construcciéon social y conjunto de
relaciones emocionales. Hace algunas consideraciones sobre estas definiciones de
familia: “como institucion, la familia es una serie de abstracciones de la conducta,
un sistema de normas que tienen el caracter de reglas de comportamiento para sus
miembros”. En esta mirada, es importante resaltar que la familia tiene unas funciones
sociales, tales como la reproduccién de sus miembros, la adecuada socializacion, el
mantenimiento del orden dentro del grupo y la relaciéon con el resto del sistema
social. La familia, para este autor, es en si “un conjunto de personas que interactian
en la vida cotidiana para preservar su supervivencia” (Hernandez, 2003, p.15).

Como construccion cultural, la familia “es un constructo cultural constituido
por valores sociales, tradicionales, religiosos y politicos, puestos en acciéon por sus
miembros en la medida en que la forma que adquiere la familia (...) es establecida
por el medio cultural” (Hernandez, 2003, p.15). En esta nocién de familia, cada
nucleo interpreta lo que proviene del gran sistema social, lo modifica y lo asume
seglin su experiencia.

Por su parte, autores como Garcia, Rivera, Arango y Diaz (2006) entienden
la familia como una unidad social que enfrenta multiples tareas de desarrollo,
desempefiadas con base enlos parametros propios de cada cultura, pero manteniendo
raices universales. De tal forma, la familia es un nexo de intercambio diatio entre sus
miembros y los ambientes externos, tales como el lugar de trabajo de los padres, la
escuela de los hijos y otras instituciones de la comunidad.

Por otro lado, el concepto de familia como conjunto de relaciones
emocionales apunta a que ella es:

una forma de vida en comun, constituida para satisfacer las necesidades
emocionales de los miembros a través de la interaccién (...) los sentimientos
muchas veces encontrados, proveen un ambiente dentro del cual los
individuos viven procesos que determinaran su estilo de interacciéon en
otros contextos (Hernandez, 2003, p.106).

En esta perspectiva, es la familia quien se encarga de regular las emociones de
los individuos y de esta manera cumple con su funcién de satisfacer las necesidades
emocionales de los mismos.
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Segun Rico (2005), la familia es conocida como un grupo heterogéneo,
complejo y cambiante que retne en el espacio géneros y generaciones, funciones
diferentes, responsabilidades comunes y dependencias; las cuales varfan a lo largo
del tiempo.

Estos autores permiten vislumbrar que la familia pasa por una serie de
procesos que forman parte fundamental de su constitucion, es decir, que los cambios
y responsabilidades que asume cada uno de sus miembros son indispensables para
el mantenimiento de su constitucién, ya que constituye su desarrollo y ciclo vital
familiar.

El término de ciclo vital familiar es entendido como el proceso de
evolucion esperable en una familia. Aparentemente simple, este concepto encierra
varios elementos para destacar: el primero de ellos es el de proceso que proporciona
una descripcion general de los retos y problemas tipicos de una fase, al tiempo que
el de evolucién, permite encuadrar la situacion de la familia dentro de su propio
marco evolutivo (Rios, 2005).

De esta forma, referirse al ciclo vital es hablar de las etapas que las personas
atraviesan en general a lo largo de la vida, desde el nacimiento hasta la muerte.
El pasaje de una etapa a otra implica un cambio, el cual lleva consigo una nueva
experiencia. Segun Garcia y Estremero (2003), son etapas cualitativas diferentes
entre si e implican tareas evolutivas, ya que no pueden responder a todas ellas de la
misma manera.

En esta misma linea, Barquero y Trejos (2004, p.2) mencionan que:

el ciclo de vida de las familias, alude a las diversas fases o etapas por las que
suelen pasar los arreglos familiares, desde la constitucion del nucleo inicial
(parejas con o sin hijos), pasando por distintos momentos de cambios de
acuerdo al crecimiento del grupo inicial y al crecimiento de sus miembros,
hasta la disoluciéon de dicho nucleo o dispersion en nuevos nucleos y
arreglos familiares.

Teniendo en cuenta lo anterior, se da la necesidad de comprender el ciclo
vital no como el resultado de los cambios evolutivos que se generan en uno de los
miembros individuales de la familia, sino como la transiciéon que se genera en el
grupo familiar; esto viéndolo como un verdadero sistema vivo en crecimiento.

Por tanto, el crecimiento que se genera dentro del ciclo vital de la familia
parte de todas aquellas etapas evolutivas que se forman tanto de manera grupal
como individual. Estas etapas estin mediadas por una serie de acontecimientos,
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tales como las crisis que se dan por un desequilibrio en la familia y los recursos o
estrategias que utilizan con el fin de superar aquellos acontecimientos.

Los recursos varfan segin las experiencias, ya que el proceso evolutivo
de los miembros se conoce segiun las fases y acontecimientos que ellos estan
viviendo. Este proceso puede estar enmarcado en la etapa de la adolescencia y la
emancipacion, pues son las etapas en las cuales el ser humano comienza a vivir
nuevas experiencias. Esto no quiere decir que la familia, en tiempos anteriores, no
haya tenido acontecimientos estresores, sino que este nuevo cambio puede generar
unas nuevas pautas de interaccioén, donde es necesario que la familia opte por nuevas
formas de afrontarlo.

La etapa de la adolescencia y emancipacién se caracteriza por cambios
drasticos y rapidos en el desarrollo fisico, mental, emocional y social, que provocan
ambivalencias y contradicciones en el proceso de busqueda del equilibrio consigo
mismo y con la sociedad a la que el adolescente desea incorporarse: “La adolescencia
es una etapa decisiva en la adquisiciéon de los estilos de vida, ya que se consolidan
algunas tendencias comportamentales adquiridas en la infancia y se incorporan
otras nuevas provenientes de dichos entornos de influencia” (Pérez, Martinez e
Inmaculada, 2009, p. 5).

Los jovenes pasan menos tiempo con la familia, se producen cambios en
los estilos afectivos que empleaban con sus padres anteriormente y en la percepcion
que tenian de ellos (los desidealiza). Este es un proceso doloroso para los padres,
ya que sus hijos comienzan a cuestionar sus juicios, opiniones y puntos de vista

sobre el mundo; incluso pueden encontrarle fallas y rebelarse contra ellos (Soutullo
y Sanz, 2010).

Todo este cambio se da debido a la necesidad que tiene el joven de adquirir
mayor autonomia para configurar su proyecto identitario. De ahi que las relaciones
con él impliquen la adquisiciéon de nuevos referentes que entran en colision con los
referentes familiares; algo que podria denominarse como un segundo momento de
individuacion (Gonzalez, 2000).

Los jovenes expresan la autonomia en la toma de decisiones sobre su
vida cotidiana y su futuro, “en tener libertad para construir su propio mundo y en
particular lo relacionado con las amistades, las salidas del hogar y el uso del tiempo
libre” (Jiménez, 2003, p. 81). Sin embargo, refiere este autor, para que todo ello
sea posible el joven ha debido interactuar con su primer grupo de socializacion, la
familia. Esto le posibilita reconocer las virtudes y falencias dentro del proceso de
socializacién primaria con su contexto familiar.
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El joven empieza a percibir su nueva etapa como algo necesario para
su desarrollo; es ahi donde empieza a crear integraciéon entre la autonomia y la
dependencia. El joven emancipado necesita ser autbnomo para llegar a la toma de
conciencia que le permite percibir que empieza a ser “si mismo”, de manera mas
clara y diferenciada (Rios, 2005).

En este proceso de emancipacién y autonomia existe una serie de tomas de
decisiones que, segin Erikson (citado por Diane, Sally & Duskin, 2009, p. 515), “se
forma a medida que los jovenes resuelven tres cuestiones principales: la eleccion de
una ocupacion, la adopcion de los valores con los que viviran y el desarrollo de una
identidad sexual satisfactoria”.

Como lo menciona este autor, la eleccién de una ocupacion también forma
parte del proceso de emancipacion y la autonomia del adolescente; es ahi donde se
reconoce la premisa principal de los cambios en el sistema familiar, con la entrada
del hijo mayor a la universidad, ya que este nuevo cambio -como se ha dicho en
apartados anteriores- no se da solo en el hijo/a, sino que también se genera al
interior de la familia. En lo que refiere a Wagner (2007, p. 113):

La idea de que los hijos deben ser criados para el mundo refleja un patron
educativo ideal a ser alcanzado por las familias. Sin embargo, no siempre es
una tarea de facil realizacion. La complejidad inherente a la etapa del ciclo
evolutivo vital en el cual los hijos salen de la casa, incluye desde los aspectos
relativos a la herencia transgeneracional hasta los socioeconémicos y
culturales del contexto familiar.

Todas las familias en su desarrollo evolutivo han de afrontar, llegado un
determinado momento, la separaciéon que inevitablemente tiene lugar entre padres
e hijos/as. El crecimiento de los hijos es tan rapido que muchas veces los padres no
puede “digerir” los cambios que conlleva el paso de una etapa del ciclo vital a otra y
aunque todavia no hayan acabado de asimilar una, ya se encuentran con que tienen
que enfrentarse a otra nueva (Rojas ,1998, p. 181).

En esta etapa se plantea una seric de problemas sociofamiliares que
dificultan tanto el crecimiento individual como familiar, donde las familias deben
enfrentar procesos de desvinculacion (Girén, Sanchez y Rodriguez, 1999).

Los padres y madres tradicionales que son apegados a los cddigos,
tradiciones y costumbres de la generacién en la que fueron educados, presentan
mayores conflictos con sus hijos/as por las demandas que ellos hacen en relacion
con su vida afectiva, sexual, la incorporaciéon en el mundo publico, sus amistades y
gustos en el vestir. Por el contrario, cuando los padres y madres son mas abiertos
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al cambio y a las nuevas exigencias sociales, el proceso de socializacion se acentia
en la formacion ética y la construccién de la autonomia de los hijo/as, pese a que
puedan tener dificultades para desprenderse de su papel tradicional y tal autonomia
(Jiménez, 2003).

Es importante recalcar que las familias, independientemente de la etapa
por la cual estén pasando, siempre se veran expuestas a cambios. Estos pueden ser
positivos o negativos, pero cada uno de ellos logra centrar unas bases solidas para
que el grupo familiar logre superar cualquier acontecimiento percibido como critico.
Las crisis familiares, entendidas desde Gonzalez (2000, p. 3), hacen referencia a

un aumento de la disrupcion, desorganizacion o incapacidad del sistema
familiar para funcionar. La familia en crisis se caracteriza por la inhabilidad
para retornar la estabilidad, y a la constante presion a hacer cambios en la
estructura familiar y en los modelos de interaccion (p.3).

Para Herrera y Gonzalez (2002, p. 1),

En el transito por su ciclo vital, la familia oscila entre periodos de estabilidad
y perfiodos de cambios, caracterizados estos ultimos por contradicciones
internas que son necesarias e imprescindibles para propiciar su desarrollo.
Estas contradicciones surgen a partir de eventos familiares que constituyen
hechos de alta significacion para el individuo y la familia, y que provocan
cambios en el ritmo normal de la vida familiar, originando momentos de
estrés, al tener la familia que enfrentatrlos reestructurando sus procederes
habituales.

Dichas contradicciones se conocen como crisis. Los cambios se dan
en diferentes momentos del ciclo vital, que pueden ser tanto individuales como
familiares. El querer conciliar ambos funcionamientos produce, en ocasiones,
fluctuaciones, inestabilidades o transformaciones que producen ciertos niveles
de desorganizacion de la familia; es lo que se denomina como crisis evolutiva
(Gonzalez, 2000).

Se entiende como crisis evolutiva porque esta en relacion con los cambios
biolégicos, psicolégicos y sociales de cada uno de los miembros de la familia y sus
consecuentes transformaciones en las pautas de interaccién del mismo contexto.
De esta manera se entiende el caracter dinamico de las familias en las que las crisis
evolutivas cambian las viejas pautas e impulsa a los miembros de la familia, en el
desempefio de nuevas funciones en sus roles, poniendo de manifiesto un desarrollo
cada vez mas acabado de individuacién y de una estructura familiar de complejidad
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creciente y diferente a la anterior, lo que darfa lugar al desarrollo de la familia
(Gonzalez, 2000).

Ahora bien, el paso de una fase a otra supone algo mas que un cambio
cuantitativo y un reajuste menor de la familia ante condiciones modificadas;
se entiende que desplazarse a una nueva etapa exige siempre una verdadera
transformacion del sistema familiar. Es ahi donde las crisis que emergen de este
cambio permiten que se obtengan nuevos recursos para su crecimiento.

Autores como Rios (2005) hablan de tres tipos de crisis a las cuales las
familias se ven enfrentadas: crisis normativas, que se dan cuando se requieren
cambios en la estructura y reglas familiares; por ejemplo: contraer matrimonio, vivir
el nacimiento de los hijos y su llegada a la adolescencia. Segundo, las crisis no
normativas, que se dan por la ocurrencia de eventos estresores inesperados, como el
divorcio, un accidente fatal en algun miembro de la familia, entre otros. Por ultimo
estan la crisis de desarrollo, que son aquellos cambios esperables por los cuales
atraviesa la mayoria de las personas; por ejemplo, la adaptacién para enfrentar
nuevos desafios que forman parte del desarrollo de la vida normal.

Gonzalez (2000) afirma que las crisis no solo implican la vivencia de
circunstancias negativas o la maxima expresiéon de un problema, sino también
la oportunidad de crecer y superar la contradicciéon con la consiguiente valencia
positiva. Las crisis no son sefales de deterioro; suponen riesgos y conquistas, son
motores impulsores de los cambios. La familia en crisis no es necesariamente una
familia disfuncional o problematica. El hecho de vivir en crisis no es necesariamente
la causa de disfuncién familiar, sino el modo como se enfrenta.

Como se ha venido planteando, todas las crisis que se gestan dentro de la
familia no siempre son negativas y es ahf donde ella entra a crear y/o gestar recursos
o estrategias para la superacion de esas crisis, es decir, que estas pueden lograr la
maduracion del desarrollo familiar.

En esta misma linea, Barg (2004) menciona que la tarea principal de
las familias en la etapa de la adolescencia y la emancipaciéon del joven adulto es
elaborar, modificar y transformar los roles; con ello se cambian las estructuras para
contribuir al desarrollo de las identidades, creando necesidades y normas nuevas
que fomenten un espacio adecuado para la elaboracién de dicha etapa.
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