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INTRODUCCION

El presente libro responde a un proceso investigativo que estudié la relacién entre
herramientas tecnoldgicas y procesos de comunicacion en salud, con el fin de comprender
cémo los jévenes utilizan los dispositivos de comunicacién digital y, por consiguiente,
revisar la efectividad que tendrian estos espacios como herramientas comunicativas para
disminuir el consumo de tabaco y el niimero de enfermedades de cdncer en jévenes escolares
de Pereira, Colombia.

La siguiente informacién responde al proyecto de investigacién titulado: Photoboy,
una herramienta tecnoldgica para la promocion y prevencion de diferentes tipos de cdncer
causados por el consumo de tabaco, liderado por la Universidad Catélica de Pereira, en
compaiia de la Red para la Cesacién del Consumo de Tabaco de Risaralda, integrada por
la Universidad Tecnolégica de Pereira, la Universidad Libre, Oncélogos de Occidente,
Fundacién Oncélogos de Occidente y las Secretarfas de Salud de Pereira y Risaralda.

El objetivo de este proyecto de investigacién en comunicacién y salud, fue el de
evaluar la efectividad de las campafias tradicionales de comunicacién para la prevencién
del consumo de tabaco, y comparar la efectividad de una propuesta basada en la fotografia
participativa en ambientes digitales escolares de la ciudad de Pereira, con el fin de crear una
campafia de comunicacién colaborativa capaz de llevar el mensaje de los efectos negativos
del consumo de tabaco y las posibles causas de cdncer asociadas a esta prictica.

Es importante senalar que los jévenes de hoy se ven enfrentados a multiples espacios
de representacién e intercambio (Franco, 2010). Muchos de ellos aprovechan dichos
espacios de visibilizacién como escenarios para la transmisién, recepcién y apropiacién de
cientos de mensajes informativos o comunicativos, los cuales logran incluirse en los espacios
publicos tradicionales y que, en la actualidad, llevan a los jévenes a evaluar su rol como
ciudadanos digitales en multiples ciberespacios.

Es por esta razén que la presente investigacion, ademds, revisé las actitudes previas y
los estados de contemplacién que tienen los jévenes pereiranos sobre el consumo de tabaco,
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logrando contrastar una propuesta metodoldgica de grupos focales, en donde se pusieron
a prueba dos diferentes tipos de campanas comunicativas, con el propésito de generar una
nueva propuesta de prevencién basada en el modelo de la comunicacién colaborativa digital.

El trabajo presentado permite comprender como las redes sociales digitales y las
aplicaciones web se han convertido en un espacio publico digital de navegacién constante
por parte de los jévenes y, por lo tanto, podria constituirse en una herramienta util para
transmitir campanas de promocién y prevencién en temas de salud, politicas puablicas y
otras necesidades informativas de multiples sectores.

El presente libro se enfoca en presentar el material grafico logrado por jévenes
estudiantes de la ciudad de Pereira. Es por esta razén que dentro de él se encuentra una
propuesta de andlisis fotogréfico para comprender cémo el tabaco es percibido por los
estudiantes, pero, sobre todo, se muestra un material visual hecho por y para los jévenes,
que ayudé a comprender las dindmicas de produccién de campanas en la actualidad y sobre
todo, permitié evidenciar cémo el uso pedagédgico de medios (Freire, 1993) podria ser mds
efectivo que las campafias basadas en el miedo o la represién (Maletzke, 1976).

11
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1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Este proyecto nacié de la necesidad de vigilar el consumo de tabaco como
factor de riesgo prevenible para las enfermedades crénicas y el cincer, en especial
durante la nifiez y juventud, ya que gracias a los estudios de Le6n y Bonilla (2011)
se evidenci6 que la edad promedio de inicio en el consumo de tabaco en Colombia
es de 11,9 afios, la prevalencia del consumo de cigarrillo en colegios estuvo entre
7,4% y 34,1% , y el riesgo de inicio entre los no fumadores escolares estuvo entre
el 12,3% y el 32%.

La propuesta se justificé y formulé después de conocer que entre 40% y
60% de los estudiantes pereiranos estuvo expuesto al humo ambiental de tabaco en
lugares publicos; alrededor del 70% estuvo expuesto a publicidad de tabaco; 45% de
escolares de 9° y 10° grado ha probado el cigarrillo al menos una vez en la vida; més
del 70% comparte espacios con personas que fuman y, a pesar de que casi el 75%
conoce sobre los dafios que causa el cigarrillo, es posible que el consumo se transmita
por modelos de aprendizaje social entre amigos o familiares (Le6n y Bonilla, 2011).

Se puede decir entonces que la exposicién a ambientes de fumadores y a
estrategias de mercadeo, tienen mayor peso que las estrategias de educacién sobre los
efectos perjudiciales del tabaco. Esaqui donde entran las campafas de comunicacién
para la prevencién, como herramienta necesaria para reducir el consumo.

Segtin los postulados anteriores, podriamos afirmar que el tabaquismo en
adolescentes es una problemdtica de salud publica que podria provocar diferentes
tipos de cdncer (Mosquera, 2003). También podriamos afirmar que las estrategias de
comunicacién tradicional para la promocién y prevencién de este tipo de consumo
han sido poco efectivas, teniendo en cuenta que los jovenes prefieren utilizar otros
canales de comunicacién para informarse y comunicarse con la sociedad. Un ejemplo
que sustenta dicha afirmacidn, es el uso masivo de redes sociales digitales como
Facebook, Twitter e Instagram, entre otras, asi como aplicaciones de intercambio,
comunicacién y social gaming que se basan en la imagen.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde hace varios afnos, la ciencia ha demostrado la relacién estrecha entre
el consumo de tabaco y mdltiples tipos de cdncer y otras enfermedades (Pearl,
1929; WHO, 2005; Yunis, 2017). Asimismo, surgen entre la comunidad cientifica
preguntas como: ;qué hacer?, ;cémo disminuir el consumo? Pero, sobre todo, ;por
qué las personas, aun sabiendo que esto pasa, no dejan de fumar? La solucién
a estas inquietudes se transmite entonces a los expertos en comunicacién, ya que
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finalmente, es en las campanas de promocién de habitos saludables y prevencién de
consumo, donde podria encontrarse una posible respuesta.

A nivel internacional se han desarrollado varios estudios sobre el tema
(Franco, 2010; Leén y Bonilla, 2011; ODS, 2013. La mayoria de estos trabajos
se enfoca en el diseno de las campanas y no en la manera en la que los fumadores
interactGian con el mensaje comunicativo creado. Es aqui donde nos preguntamos
si son efectivas las campanas que se basan en el miedo, por ejemplo: el etiquetado de
las cajetillas de cigarrillos, los afiches, las campafas audiovisuales que siempre estin
diciendo que el tabaco mata, pero, aun asi, no hay una disminucién importante en
el consumo y, sobre todo, la edad de inicio es cada vez menor.

Estos supuestos nos ayudan a comprender que los jovenes acceden poco a
los medios tradicionales, que las campanas de comunicacién se difunden a través
de espacios medidticos de poco intercambio para los estudiantes (Peres y Hilbert,
2009), y que no han colonizado fuertemente espacios como las redes sociales, las
pdginas de internet o las aplicaciones web.

Para el sector de la salud, por ejemplo, se registran grandes avances en la
adaptacién tecnoldgica de multiples procesos de intervencién médica, como es el
caso de las TBIs (Zechnology-based interventions):

Tratamientos o intervenciones via computadora, Internet o dispositivos
moviles, solos 0 en combinacién con las formas tradicionales de persona a
persona, las cuales evidencian ventajas que incrementan el acceso, la buena
relacién costo-efectividad, y el tratamiento basado en evidencia que pueden
proveer soportes terapéuticos personalizados” (Dallery, Brantley, Marsch y
Xie, 2015, p. 2).

Sin embargo, estos procesos de adaptacién no han llegado masivamente a
los escenarios de la comunicacién preventiva en salud, por tanto, es fundamental
preguntarnos:

¢Una campafia comunicativa apoyada en la imagen transmitida a través de
herramientas tecnoldgicas (Red Social Digital, Aplicacién o Pigina web)
tendria utilidad para modificar las actitudes que tienen los jévenes hacia el
cigarrillo, en aras de prevenir el consumo de tabaco y disminuir los riesgos
de cdncer que producen estas pricticas?

Esta pregunta de investigacién derivé una serie de postulados adicionales
que se tuvieron en cuenta:

13
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- ;Cudl es la percepcién que tienen los jovenes adolescentes de la ciudad de
Pereira sobre el tabaco y el cdncer que este consumo produce?

- ;Son efectivas las campanas tradicionales de comunicacién que proponen los
¢ q
medios de comunicacién y las instituciones educativas para la promocién y
prevencién del consumo de tabaco?

- ;Qué resultado traeria la implementacién de campafas comunicativas
digitales, que utilicen la fotografia participativa en redes sociales digitales
para la prevencién del consumo de tabaco, teniendo en cuenta su grado de
interactividad y el uso constante que los jévenes hacen de estas?

A partir de estas inquietudes se formularon una serie de objetivos de
investigacién que orientaron las practicas investigativas.

3. OBJETIVO GENERAL

Evaluar la efectividad de las herramientas tecnolégicas (redes sociales digitales
y aplicaciones interactivas) para el disefio de campanas de promocién y prevencion,
con el fin de prevenir el consumo de tabaco y los diferentes tipos de cdncer causados
por esta préctica, en los adolescentes de bdsica secundaria de la ciudad de Pereira —
Risaralda.

3.1  Objetivos especificos

- Analizarlas actitudes y el proceso de aprendizaje social que tienen los adolescentes
de Pereira sobre el consumo de tabaco y los diferentes tipos de cdncer que se
derivan de esta prictica.

- Estudiar la efectividad que tienen las campanas de promocién y prevencién
tradicional que proponen las instituciones educativas, los medios de
comunicacién y las organizaciones del Estado en la ciudad de Pereira, con el
fin de prevenir el consumo de tabaco y, por consiguiente, los diferentes tipos de
cdncer derivados de esta prictica.

- Determinar la efectividad de una campafa de comunicacién preventiva sobre
el consumo de tabaco y los diferentes tipos de cdncer derivados de esta prictica,
en redes sociales digitales y aplicaciones interactivas, en jévenes estudiantes de
bésica secundaria de la ciudad de Pereira.

14
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4, ACERCAMIENTO TEORICO

Para la salud, los medios de comunicacién masivos se constituyen en
grandes aliados, porque sus contenidos son mediaciones creadoras de conductas que
sirven para incidir en los comportamientos colectivos que pueden ser benéficos o
nocivos para la salud, y favorecer o no, las conductas y acciones de cada individuo.
Medios de comunicacién como la televisién y la radio, entre otros, promueven en
la ciudadania la participacién con el fin de datle sentido a la ‘comunicacién’, pues
son actores clave que actdan como mediadores a favor de la salud y pueden generar
mayor educacién mediante métodos de aprendizaje para fortalecer valores (Pérez y
Pinzén-Pérez, 2005).

De acuerdo con lo anterior, el acercamiento tedrico de este proyecto se
enfocd en estudiar tres categorias. La primera estudia los procesos de mediacién
comunicativa en salud y tiene como objetivo evidenciar que los individuos no son
consumidores pasivos de la informacidn, sino que tienen una visidn critica y son
conscientes del proceso de mediacién que existe a partir del uso de medios. La
segunda categoria trabaja los procesos de movilizacién social que se dan cuando
se involucra al individuo en la construccién del mensaje masivo; es aqui, donde la
idea de cultura colaborativa se torna vital para la comprensién de este proyecto. La
tercera categoria trabaja el aspecto técnico que brindan las redes sociales digitales,
y muestra como las fotografias pueden generar un relacionamiento mayor entre los
jovenes y los mensajes de prevencién y promocién en salud.

4.1 De la visualizacién a la mediacién comunicativa en temas de salud

Existen influencias que incitan al consumo del tabaco, por ejemplo, los
fumadores jévenes consumen las marcas mds anunciadas en televisién, vallas o
revistas, ya que el mensaje que transmiten representa para ellos una posible moda
que no genera dafios. Varias investigaciones (Flérez, 1996; Torres, 1998; Dallery et
al., 2015) han logrado demostrar que el consumo de tabaco en jévenes se da gracias
a la influencia de segundas o terceras personas, que incitan a consumir para ser parte
de un circulo social de ‘moda’.

Por otro lado, el Ministerio de Salud en Colombia ha formulado politicas
para el control de enfermedades, como las producidas por el tabaco, y considera
indispensable la promocién de hébitos saludables, razén por la cual este ministerio
ha expedido algunas leyes y resoluciones sobre el control del tabaco:
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La Ley 1335 de 2009 estipula politicas piblicas para la prevencién del consumo
del tabaco, y la Resolucién 2010-380-001136-4 de 2010 reglamenta la emisién
de mensajes institucionales de prevencién contra el consumo de tabaco y sus
derivados, en el servicio publico de television.

La Circular 031 de 2010 de la Procuraduria General de la Nacidén resena las
medidas adoptadas por la Ley 1335 de 2009, por medio de la cual se previenen
danos a la salud de los menores de edad, a la poblacién no fumadora, y se adoptan
politicas publicas para la prevencién del consumo y abandono de la dependencia
del tabaco del fumador y sus derivados, en la poblacién colombiana.

Estas normas son vitales para vigilar y controlar el consumo de tabaco

como factor de riesgo prevenible de enfermedades crénicas. No obstante, Leén y
Bonilla (2011) realizaron un estudio mds puntual que evidencia la problemdtica del
consumo en jévenes de Risaralda. Segtin los autores:

La edad promedio de inicio en el consumo de tabaco en Risaralda es de 11,9
anos.

La prevalencia del consumo de cigarrillo en colegios estuvo entre 7,4% y 34,1%

Entre el 40% y el 60% de los estudiantes estuvo expuestos al humo ambiental de
tabaco, en lugares publicos, y alrededor del 70% estuvo expuesto a publicidad
de tabaco.

Aunque entre el 40% y el 69% quiere dejar de fumar, pero continuar con el
habito es muy fécil.

El 80% consigue cigarrillos en una tienda o supermercado sin interesar su edad.

Entre el 34% y el 54% recibi6 informacién en los colegios sobre los peligros de
fumar.

Se puede decir entonces que la exposicién a ambientes de fumadores y las

estrategias de mercadeo ejercen mayor peso que las estrategias de educacién sobre
los efectos perjudiciales del tabaco. Ademis:

Es posible que el consumo se transmita por modelos de aprendizaje social
entre amigos o familiares (...) En Pereira, el 45% de los escolares de 9° y
10° grado ha probado el cigarrillo al menos una vez en la vida. Mds del
70% comparte espacios con personas que fuman, a pesar de que casi el 75%
conoce los danos que causa el cigarrillo (Leén y Bonilla, 2011, p. 51-52).
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A partir de estos resultados, se puede afirmar que el tabaquismo en
adolescentes es una problemdtica de salud pudblica que provoca diferentes tipos de
cancer (Pérez y Pinzén-Pérez, 2005; Pardo y Piferos, 2010); asimismo, se evidencia
que las estrategias de comunicacién tradicional para la promocién y prevencién de
este tipo de consumo han sido poco efectivas, més, si se tiene en cuenta que los jévenes
prefieren utilizar otros canales de comunicacién para informarse y comunicarse con
la sociedad, como se observa con el uso de las redes sociales digitales Facebook,
Twitter, Instagram, Snapchat, entre otras, asi como aplicaciones de intercambio,
comunicacién y social gaming.

Estas marcas digitales funcionan como un territorio publico, mds conocido
como ciberespacio, es decir: “Espacios publicos normativos, que son diferentes a
los espacios publicos geogréficos y espaciales, que se caracterizan por convertirse en
lugares abstractos en los cuales se configuran procesos de discusion, intercambio y
deliberacién de los asuntos de interés para la sociedad” (Pdez y Valdez, 2016, p. 31). Para
el caso de esta investigacion, el ciberespacio escolar es visto como todas las relaciones
multinodales que se derivan de la presencia de los estudiantes en su centro educativo.

Ahora bien, el concepto de espacio ptiblico como lugar de circulacién de las
ideas nace con las dgoras griegas (Fraser, 1990; Habermas, 1988; Benkler, 20006),
ya que era alli donde se debatian los temas de las polis antiguas. Con el transcurso
de los afnos se fueron transformando, pasando de espacio cerrados y limitados, a
escenarios abiertos gracias al uso de los medios masivos de comunicacién.

Es aqui donde vemos la importancia de los medios como herramientas que
permiten posicionar en los espacios publicos los temas ligados a la salud, ya que
en muchas ocasiones los mensajes informativos que hablan de una enfermedad,
epidemia o tratamiento, no son mediatizados y, por consiguiente, no alcanzan a ser
visibles en la agenda serting de los medios, ni en las conversaciones cotidianas de
los ciudadanos. Esto se debe en gran parte, a que la informacién medidtica tiende
a ser “caliente”, es decir, habla de los temas que afectan “espectacularmente” a la
poblacién en ese momento.

Este acercamiento inicial demuestra que las campafas comunicativas para
luchar contra el consumo de tabaco a nivel global o local tienen poca efectividad,
ya que no estdn pensadas para ser mediatizadas, sino simplemente difundidas en
multiples soportes, aclarando ademds que este proceso de circulacién no solo se ve
con las estrategias globales, sino también con espacios publicos mds reducidos como
lo son los paises, las regiones, las ciudades e, incluso, comunidades pequenas.
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Se puede decir que las campafias de comunicacién para promocionar o
prevenir aspectos ligados a la salud, deben lograr que no solo se hable de ellas, sino
que permitan ascender a la esfera publica debido a su condicién de problematica,
logrando asi que las personas que visualizan las campanas las repliquen y se generen
espacios de discusién mayor. Puede afirmarse que las estrategias de comunicacién
masiva en la actualidad, generan algunas reacciones individuales, pero no reacciones
masivas, lo que lleva a que no exista facilidad para posicionar discursos en lo publico.
En respuesta a este tema, se busca que todas las campafias respondan a las siguientes
caracteristicas:

*  Deben ser reticulares y no olvidar la idea de glocalizacién de las personas en la
actualidad.

* DPensar en las enfermedades como problemas publicos y no exclusivamente
individuales.

* Los mensajes deben tocar las fibras individuales, pero deben ser capaces de
afectar a grupos poblacionales y, por consiguiente, producir conversaciones
capaces de llegar a los territorios publicos a los que pertenecen los receptores de
los contenidos.

* Aplicar estrategias de narracién transmedia, puesto que los usuarios de hoy no
utilizan soportes de manera individual.

4.2 Procesos de movilizacién social en torno a la fotografia y la salud

Para estudiar la relacién entre salud, medios de comunicacién y ciberespacios
escolares, es importante comprender el significado de la prevencion en salud, cuyo
Unico propésito es mejorar y mantener la salud y calidad de vida, de la mano de
campafas de comunicacién tradicional, digitales o educativas, que disminuyan la
aparicién de enfermedades como el tabaquismo. A nivel de promocién en salud,
existe una referencia fundamental, la Carta Ortawa para la promocion de la salud,
disenada en 1986, en la que se evidencia la concepcién de salud publica a nivel
mundial, mediante los siguientes postulados:

La promocién de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma.
Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social, un
individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de
satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente (p. 20).
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En esta carta se reconoce ademds la importancia de las campanas de
promocién y prevencién en salud mediante los medios de comunicacién. En este
sentido, la presente investigacion identificé una conceptualizacién bésica de las
estrategias puestas en marcha en este campo, con el fin de comprender los usos
sociales (Lull, 1980) que les dan los jévenes a dichos productos medidticos, con el
fin de comprender su funcionamiento y poder medir su efectividad.

—  Usos sociales de las campanas de comunicacion en salud

Los medios, incluyendo las redes sociales digitales, instruyen a los actores
sociales, es decir, a las personas que se retroalimentan a través de cualquier soporte
y que, a partir de los mensajes que asimilan, construyen una realidad que se ajusta a
sus intereses o necesidades. Es asi como los medios masivos de comunicacién son un
puente entre los actores sociales y la realidad, sin embargo, es preciso comprender los
usos que le dan las personas a dichas plataformas y, por consiguiente, a las campanas
para la promocién y prevencién en salud.

Segtin Lull (1980) en su teoria sobre los usos sociales de la televisién,
existe una diferencia entre usos estructurales y usos relacionales de los medios de
comunicacién. En primer lugar, la televisién se utiliza como un recurso estructural
para crear “un flujo secundario de ruidos constantes que se cambiard a una posicién
primaria segin lo deseen las personas o los grupos, es un acompanamiento a la hora
de hacer las tareas de la casa y las rutinas” (p. 1). Por otra parte, los usos relacionales
son “garantia para sus usuarios de una interminable comunicacién verbal contra la
cual pueden construir sus intercambios interpersonales” (p. 1).

Segin el autor, los usos relacionales de los medios son aquellos que generan
en los usuarios una etapa de reflexién bdsica sobre su utilizacidn, por consiguiente,
clasifica dichos usos en 4 categorias: Facilitacion de la Comunicacion, Afiliacion /
Escape o Evasion, Aprendizaje Social y Capacidad/Dominio (Lull, 1980).

En este trabajo investigativo, se retomd la categorizacién de Lull y se pasé a
una adaptacién del modelo tedrico de la television a la fotografia, puesto que seria el
primer nivel de la construccién audiovisual. Segun esto, los jévenes podrian utilizar
las imdgenes fijas para:

—  Facilitar la comunicacién: sobre todo a través de redes sociales como Facebook
e Instagram, que les permite estar en contacto con imdgenes de su realidad
personal y del mundo que los rodea. Considerando lo anterior, la imagen
puede convertirse en una herramienta de facilitacién comunicativa entre los
estudiantes en el espacio publico digital, razén por la cual se ven tendencias,
como los memes, que generan dindmicas conversacionales entre ellos.

19



COLECCION MAESTROS N° 25

—  Afiliacion, escape o evasion: el uso de la imagen fija en espacios virtuales permite
a los estudiantes integrar grupos especificos de interés digital, por ejemplo: los
influencers divididos en categorias como blogueros, instagramers, youtubers,
entre otros. Estas estrategias de afiliacién sirven para conocer los gustos de los
estudiantes, al mismo tiempo que se convierten en una ventana de escape y/o
evasion de la realidad que los rodea.

—  Aprendizaje social: sin duda alguna, el uso de la fotografia evidencia un aprendizaje
a dos niveles: el primero, a nivel creativo, puesto que permite a los estudiantes
expresar sus ideas e intereses a través de la imagen y, el segundo, a nivel relacional,
ya que lleva a que los estudiantes generen dindmicas de conversacién global y
aprendizaje de practicas y conocimientos sociales.

—  Capacidad y dominio: 1a Gltima categoria de Lull nos muestra cémo el uso de los
medios de comunicacién contribuye para que las personas mejoren su capacidad
y dominio sobre temas especificos, razén por la cual se evidencia en la imagen
fija una dindmica de formacién y ensefianza que puede ser utilizada para reducir
los niveles de consumo de tabaco.

De otro lado, McQuail, Blumler y Brown (1972) desarrollaron tipologias del
uso de los medios, explorando la relacién entre usos y condiciones sociales. Estos
investigadores formularon una interaccién tipolégica de los medios de comunicacién
a través de su vinculacién con los usos sociales de la television, la radio y la internet
que incluyen: distraccion, relaciones personales, identidad personal'y vigilancia.

4.3  Fotografia, redes sociales y jévenes

Como vimos en este acercamiento tedrico, los problemas de salud publica
siempre han utilizado los medios de comunicacién como herramientas capaces de
mediar entre las politicas publicas y los ciudadanos. Este procedimiento se realiza
puesto que se reconoce la existencia de un espacio puiblico, en donde los ciudadanos
interactGian y se dan las discusiones sociales. Estos espacios de discusién pueden
conocer variantes virtuales, como es el caso de las redes sociales digitales (Facebook o
Twitter), y todos los mensajes comunicativos pueden adaptarse a dicha modalidad,
no obstante, en muchas ocasiones no se tiene en cuenta el uso que las personas le
dan a dichos contenidos medidticos y al espacio publico digital.

Considerando lo anterior, Photoboy decidié implementar una estrategia de
comunicacién capaz de utilizar el ciberespacio, comprender el consumo medidtico
juvenil y disminuir el consumo de tabaco y la percepcidn positiva de dicha practica.
Por esta razén, se utilizé el primer componente del mensaje audiovisual, la fotografia,
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como herramienta capaz de motivar a los jévenes e implementar un método
alternativo; ademds, porque las redes sociales digitales fundamentan la mayor parte
de sus mensajes en formatos graficos.

Para disenar una estrategia de impacto, se utilizé la teorfa y metodologia
denominada “Photovoice”, que moviliza la fotografia participativa como herramienta
de gestién social en comunidades especificas. Esta, segin Rabaddn y Contreras

(2014):

Se caracteriza porque busca investigar a través de la mirada cémo las
personas sostienen una serie de condiciones sociales y desafios en la vida.
A los participantes se les pide representar su contexto, su comunidad, su
entorno..., desde su punto de vista, tomando fotografias, hablando de ellos,
desarrollando narrativas, etc. (p. 148).

Segln esta postura tedrica, la fotografia permite movilizar a las comunidades
especificas y son una fuente amplia de recursos, experiencias y productos que
pueden ser mediatizados. Asi, existen redes internacionales como la “7he Photovoice
Network”, que permiten compartir las experiencias globales que utilizan dicho
modelo.

La fotografia se convierte entonces en el producto capaz de movilizar
percepciones negativas o positivas sobre el tabaco, por lo cual se buscé un escenario
de difusién e interactividad entre los jovenes que permitiera la discusién constante del
trabajo. Segtin Peres y Hilbert (2009), las redes sociales digitales se han convertido
en un escenario de intercambio y retroalimentacién hipertextual, en donde textos,
fotografias, videos, audios, entre otros formatos, permiten la interaccién de las
comunidades especificas.

“Las redes sociales pueden definirse como un conjunto bien delimitado de
actores-individuos, grupos, organizaciones, comunidades, sociedades globales, etc.
— vinculados unos a otros a través de una relacién o un conjunto de relaciones
sociales” (Gallego Trijueque, 2011, p. 118). Una estructura formada por varios
individuos u organizaciones que se relacionan de manera interpersonal, tales como
las relaciones de amistad, consanguineas o intereses afines.

Basados en estos conceptos, se desarrolla lo que ahora conocemos como
redes sociales digitales (RSD), un conjunto de medios virtuales que se utilizan para
unir personas fisica y moralmente diferentes entre ellas:

Servicios basados en la web que permiten a los individuos construir un perfil
publico o semipublico dentro de un sistema delimitado, articular una lista
de otros usuarios con los que comparten una conexidn, y ver y recorrer su
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lista de conexiones o uniones y las hechas por otros dentro del sistema (Boyd

y Ellison, 2007, p. 211)

Hablando de internet y no solo de redes digitales, es importante pensar en
las repercusiones que tienen las interacciones que los usuarios de la red establecen
entre ellos, pues las herramientas tecnolédgicas han ayudado al hombre a crecer y a
mejorar en muchos dmbitos, no obstante, Kowalski et al. (2009) afirman que poner
a circular fotografias en las redes sociales tiene un alto impacto negativo (acoso
y presién social). Sin embargo, bajo una buena estrategia podria tener un efecto
positivo, ya no hablando de alumnos y maestros, sino de publico fumador y de la
sociedad en general, reenfocando este tipo de acciones y transformando el factor de
acoso en presion social.

De igual manera, se trabajé con estos actores a través de la comunicacién
y la psicologia, disciplinas que se unen en la elaboracién de distintas campanas
sonoras, audiovisuales y visuales. Como se puede observar, algunas estrategias a
la fecha, estdn enfocadas en la creacién de conciencia por medio de la imagen de
la misma cajetilla de cigarrillos, como una manera de involucrar activamente al
publico fumador, pues no solo es una publicidad que ve de paso o por coincidencia,
sino que la adquiere junto con el producto y queda como foco obligatorio a su vista
cada vez que desee fumar.

Uno de los hitos internacionales decisivos en la lucha contra el tabaquismo,
ha sido la puesta en marcha por parte de la WHO (2003), del Convenio
Marco para el Control del Tabaco (CMCT) denominado etiquetado neutro,
el cual obliga a las franquicias de tabaco a insertar un mensaje sobre la
repercusion del producto en la salud humana.

Las campanfias, en principio, empezaron a colocar solo frases con un mensaje
reflexivo para el fumador, invitando a no consumir cigarrillo o exponiendo alguno
de los efectos que este producto causa. En estos casos, los mensajes generalmente se
escriben en letras blancas y rojas, sobre un fondo negro, de modo que la parte del
mensaje visualmente mds fuerte sea la més visible. La nueva tdctica de prevencién
sanitaria fue, y hasta el momento sigue siendo, colocar en la parte exterior de la
cajetilla pictogramas de las consecuencias que provoca el cigarrillo, tales como
pulmones dafados, dentadura en mal estado, etc.

Recordemos que las organizaciones tabacaleras tienen prohibidala publicidad
en medios como TV, radio o impresos, por lo tanto, el tabaco se vuelve un producto
autosustentable apoyado por la relativamente poca publicidad en internet y el
tradicional boca a boca, aunque claro, al ser un producto que crea adiccién tiene
la ventaja de no tener muchos consumidores que declinen ante la necesidad del
producto.

22



COLECCION MAESTROS N° 25

5  METODOLOGIA UTILIZADA

El método propuesto para esta investigacién fue de enfoque mixto, en el
cual se estudiaron los conocimientos previos de los estudiantes sobre el tabaco, asi
como la reaccién del fumador y no fumador frente a las estrategias de comunicacién
tradicional y digital, con el fin de identificar criterios cualitativos y cuantitativos
que se verdn reflejados en los pretest, grupos focales y post-test, como técnicas de
investigacion escogidas y aplicadas.

Se consolidé un corpus de andlisis integrado por jévenes estudiantes de los
ultimos grados de formacién de bachillerato en Colombia, es decir, estudiantes de
grado 10 y 11 (para el caso de colegios publicos) y 11y 12 (para el caso de algunos
colegios privados), de 3 instituciones educativas de la ciudad de Pereira, Colombia,
consolidando una muestra de 232 jévenes de los siguientes colegios:

- Luis Carlos Gonzilez
- Leningrado
- Liceo Taller San Miguel

Estas tres instituciones se escogieron de manera intencional, después de
contar con el acompanamiento de la Red para la Cesacién del Consumo de Tabaco
de Risaralda, pues se identific6 que posefan dindmicas particulares pertinentes para
analizar de manera comparativa. Asi, se eligié un colegio de caricter privado y
dos colegios de modalidad publica, con el fin de hacer un ejercicio de indagacidn,
formacién y retroalimentacién de instrumentos investigativos. Durante el estudio
se aplicaron tres instrumentos de investigacién fundamentales:

PRETEST: se aplicaron 228 pre-test (de 19 preguntas) con el fin de analizar
las actitudes y el proceso de aprendizaje social que tienen los adolescentes de bésica
secundaria de la ciudad de Pereira, sobre el consumo de tabaco y los diferentes tipos
de cdncer que se derivan de esta practica.

GRUPOS FOCALES: con el fin de determinar la efectividad de una
campana de comunicacién preventiva sobre el consumo de tabaco y los diferentes
tipos de cdncer derivados de esta prictica, en redes sociales digitales. Se procedié a
la realizacién de 3 grupos focales, a los cuales se les aplicaron instrumentos distintos
para poder evaluar el resultado final de las intervenciones, mediante grupos control
y experimento en los colegios, que finalmente pudieran entregar los resultados
necesarios.
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POST-TEST: con el fin de estudiar la efectividad que tienen las campanas
de promocién y prevencién tradicional que proponen las instituciones educativas,
los medios de comunicacién y las organizaciones del Estado en la ciudad de Pereira.
Se aplicaron 228 post-test, con 19 preguntas que buscaban evidenciar la efectividad
de las estrategias tradicionales, Frente a las nuevas estrategias mediadas por redes
sociales digitales y, finalmente, la combinacién de las mismas.

6 EL PROCESO DE APRENDIZAJE

El anterior entramado tedrico y metodoldgico se construyé teniendo en
cuenta un proceso de formacién y acompanamiento creativo a los estudiantes,
basado en multiples etapas y que permitié invitar a los jévenes a participar en una
temdtica de poco interés, como es la disminucién del consumo de tabaco. Este
proceso de aprendizaje creativo se dividié en las siguientes etapas:

- Constitucién de un equipo de trabajo

El proyecto de investigacién incluyé 13 estudiantes del programa de
Comunicacién social — periodismo de la Universidad Catdlica de Pereira, y 4
estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién de la Universidad
Auténoma de Occidente, UdeO, de México, los cuales se inscribieron como
miembros del semillero Photoboy, se capacitaron como formadores en uso
pedagdgico de medios y ejecutaron trabajos de investigacién como la escritura de
articulos y la participacién en ponencias.

- Indagacidén de las actitudes previas

Los estudiantes de los 3 colegios pasaron por un primer modelo de
medicién, denominado en la metodologfa: pretest, que consistié en la presentacién
del equipo de trabajo y la invitacién a completar una encuesta para determinar sus
conocimientos previos sobre el tabaco. En este nivel los estudiantes no conocian
aun el modelo de intervencién que se iba a ejecutar con cada uno de ellos.

- Acercamiento al primer soporte medidtico

Los integrantes del semillero Photoboy capacitaron a los estudiantes de 2,
de los 3 colegios participantes, en el soporte medidtico elegido (fotografia). Dicha
formacién se llevé a cabo en los colegios e incluyé una capacitacién inicial sobre la
fotografia, su historia, aparicién y componentes técnicos, por parte del lider de la
investigacion.
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Después de esta capacitacidn, los estudiantes recibieron talleres pricticos en
7 niveles de formacién fotografica:

Planimetria

o,

B. Encuadre
. Angulos
S

Composicion fotogrifica: regla de los 3 tercios

®

[luminacién
¢. Colorimetria
Y. Sombras y Luces

Los talleres de formacién fueron orientados por los estudiantes integrantes
del semillero de investigacién universitario, y terminaron con ejercicios practicos
de fotografias realizados por los estudiantes que recibieron la formacién al respecto.

Las fotografias obtenidas durante el curso se subieron a un grupo de
Facebook que se cre6 por cada colegio y que permitié detectar un primer grado de
interactividad en el espacio publico digital escolar. Ademds, estos cursos fueron
certificados a cada estudiante por parte de la Universidad Catdlica de Pereira, al final
de la formacidn.

- Acompafiamiento mediante charlas

Los estudiantes de 2, de los 3 colegios, recibieron charlas de prevencién
realizadas por Oncélogos de Occidente y la Fundacién Oncdlogos de Occidente.
Dichas charlas fueron orientadas por médicos especialistas en el tema, quienes
mostraron los efectos negativos del consumo de tabaco e invitaron a los jévenes a
disminuir dichas practicas. Por otra parte, se socializaron campafias tradicionales
realizadas por Oncélogos de Occidente, como: La decisién estd en tus manos
(volantes y afiches) y el doctor feliz, un payaso que muestra los efectos del consumo
de tabaco.

- Lanzamiento del concurso a través de Facebook

Después de la primera encuesta, la formacién fotogrfica y las charlas
educativas, se abrié oficialmente el concurso, Photoboy, a través de la red social
Facebook, en donde se creé un grupo especifico del concurso para cada institucién
educativa, y en donde se subieron las fotos de las capacitaciones, fotografias de los
premios y se motiv$ constantemente a los estudiantes.
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Imagen 1. Gestidn del concurso Photoboy en la red Facebook.

El concurso fotografico tuvo solamente una indicacién: tomar una fotografia
(sin importar el dispositivo de captura) que lograra mostrar la relacién que tiene el
tabaco con el estudiante en su dia a dfa. El concurso admitié fotografias con o sin
edicién y logradas con celular o cimaras profesionales. Ademis, este se gestion6
directamente a través de la red social, razén por la cual los estudiantes subieron
las fotografias a dicha plataforma. Se recibieron 33 fotografias de los cerca de 232
estudiantes capacitados.

- Consentimientos informados

Los estudiantes que participaron en el concurso firmaron los respectivos
consentimientos informados y cesién de derechos de las fotografias que presentaron,
con el fin de evitar problemas legales; sin embargo, siempre se reconocerd a cada
estudiante como autor de la fotografia; ademds, se les informé que algunas de esas
imdgenes podrian llegar a ser parte de las campanas posteriores de comunicacién
realizadas por la Red de Cesacién para el Consumo de Tabaco.

- Premiacién y certificacién del concurso

Las 33 fotografias fueron evaluadas por los miembros de la Red para la
Cesacién del Consumo de Tabaco de Risaralda, quienes eligieron 3 fotografias
ganadoras, una por cada colegio participante. También se entregaron 12 menciones
honorificas a estudiantes que se destacaron en el ejercicio propuesto. El premio para
cada ganador fue una cdmara fotografica semi-profesional y todos los estudiantes
recibieron certificado de participacién.
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-

Imagen 2. Premiacién y certificacién del concurso fotografico.

- FEvaluacién de la efectividad

Para detectar la efectividad de la estrategia, pero, sobre todo, revisar cudl
fue el proceso de aprendizaje y construccién creativa de las imdgenes, se procedi6
a realizar unas charlas colaborativas en cada colegio, con el fin de preguntarle a los
estudiantes la efectividad de la estrategia y las técnicas que utilizaron para abordar la
fotografia. Cabe aclarar que en esta etapa también se aplicaron las encuestas post-
test para evaluar el procedimiento de efectividad de la investigacién.

7 DISCUSION INICIAL

La aplicacién de los instrumentos: pretest, grupos focales y post-test,
permitieron encontrar 3 lineas basicas de discusién inicial. La primera muestra que
existe una presion social a la hora de percibir el consumo, que se fundamenta en la
légica de la presién del grupo y la validacién de pertinencia al mismo. La segunda
indica que la fotografia participativa puede ser una herramienta para cambiar la
presién grupal, puesto que se fundamenta en el aprendizaje colaborativo; y la
tercera, refleja que los estudiantes encuentran una relacién individual, grupal, social
y creativa, a la hora de capturar imagenes que hablen del tabaco.

7.1  La presién del grupo social en la percepcién positiva del consumo

Al finalizar la aplicacién de la primera encuesta (pre-test) alos 232 estudiantes
elegidos, se detecté como resultado fundamental que: el 45,4% de los jévenes co-
habita en escenarios de familias fumadoras, y que un 40,2% co-habita en escenarios
de intercambio amistoso, en donde al menos uno de los integrantes fuma. Segtin
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los resultados, el 84% de los estudiantes no fuma ni nunca ha fumado, una cifra
muy alta, pero que se ve directamente amenazada por los escenarios de intercambio
juvenil, asi como por la necesidad de experimentar nuevas experiencias, como lo
afirma el 16% restante de los estudiantes que se declaran fumadores.

Un 45,5% de los estudiantes encuestados afirmé que NO aceptaria un
cigarrillo por parte de sus compafieros, sin embargo, el 55% restante deja abierta
una posibilidad de consumo a futuro. Teniendo en cuenta este dato y reconociendo
que el puablico objetivo del estudio comparte escenarios de consumo frecuente, es
necesario buscar alternativas para reemplazar las experimentaciones juveniles (como
el consumo de tabaco), ya que la presién de grupo y la repeticién entre los pares
podria aumentar las cifras de estudiantes con percepcién positiva.

7.2 La fotografia participativa como elemento de prevencién del consumo
de tabaco en jévenes

Debido a las altas cifras evidenciadas y a la necesidad de utilizar una estrategia
interactiva de prevencién de consumo de tabaco, se decidié realizar tres grupos
focales con muestras representativas de cada colegio, elegidos después de un proceso
aleatorio simple, que permitié la aplicacién de diferentes instrumentos.

El objetivo de estos grupos focales fue el de evaluar la efectividad de campanas
tradicionales y, sobre todo, evaluar la efectividad de la fotografia participativa en
redes sociales a la hora de prevenir el consumo de tabaco. Por esta razén, se decidi6
aplicar 3 grupos focales diferentes:

- Grupo focal 1 (charlas tradicionales): en el colegio 1 se aplicé una serie de
conferencias sobre el consumo de tabaco y se entregé material publicitario, con
el fin de poder evaluar la efectividad de las campafas tradicionales.

- Grupo focal 2 (Photoboy): en el colegio 2 se aplicé un taller de fotografia
participativa titulado Photoboy, que nos permitié utilizar los medios sociales
para la difusién del material entregado, especialmente Facebook, y formar en el
uso pedagégico de medios.

- Grupo focal 3 (experimento): en el colegio 3 se aplicaron los dos métodos
descritos anteriormente con el fin de evaluar su efectividad y revisar la pertinencia
de las dos propuestas elaboradas de manera conjunta.
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Se eligié la fotografia participativa como estrategia de construccién propia
del mensaje y como instrumento grafico que, a través de la imagen, puede poner a
circular contenidos medidticos en ciberespacios escolares. Los tres colegios, ademis,
participaron de un concurso fotogrifico llamado Photoboy, en donde se buscaba
conocer la percepcién que tienen los estudiantes del tabaco a partir de las imdgenes
que ellos mismos construyeron, logrando asi un espacio de construccién colaborativa
para el disefio de una nueva campana de prevencién (Scolari, 2010; Scolari, 2013;

Scolari, 2016).

Los concursos Photoboy lograron recopilar 33 fotografias realizadas
por estudiantes, que permitieron comprender que el diseno de las campanas
comunicativas para la prevencién del consumo de tabaco, en la actualidad, debe
estar centrado en la participacién de los involucrados en el mensaje, ya que esto
permite la elaboracién de piezas mds impactantes y sobre todo, evidencia una
relacién directa entre el problema y el actor objeto de las campanas de prevencién.

Imagen 3. Fotografias Photoboy, expuestas en diferentes lugares de la ciudad.

Es importante considerar que los medios de comunicacién construyen
la realidad de muchas personas a partir de lo que viven (Jenkins, 2006; Jenkins,
2008). Estas, al instruir a los actores sociales (afectados por el consumo de tabaco),
se retroalimentan de cualquier medio, sea televisivo, prensa o radio. Es asi como
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las campanas de prevencién expuestas son un puente entre los actores sociales y la

realidad (Bandura, 1987).

De esta manera, los usos sociales dependen de las necesidades humanas vy,
como cada necesidad humana es diferente, se convierten en selectivos. Es teniendo
en cuenta estos postulados que se puede afirmar que las campanas para la promocién
y prevencién pueden ser efectivas, siempre y cuando se alternan con actividades de
participacién por parte de los afectados, ya que es la tnica forma de expresar y
visibilizar sus opiniones y actitudes con respecto a estas pricticas.

Para el caso de este proyecto, se evidencié que los estudiantes comparten
espacios virtuales escolares mediados por las redes sociales digitales, y que es alli
donde incluyen sus puntos de vista y opiniones, es decir, es uno de los pocos espacios
que consideran libres para poner a circular sus pensamientos con respecto a cualquier
tema, razén para considerar que la prevencién de cualquier tema de salud debe estar
hoy en dia integrada a estas plataformas o espacios de intercambio (Valdez, 2016).

Ademds, se logré evidenciar que los estudiantes son mds abiertos a estos
temas cuando representan sus sentimientos hacia los mismos a través de las imdgenes
y, sobre todo, cuando se reconoce su esfuerzo. Reconociendo estas actitudes de los
jévenes, Photoboy entreg6 diplomas de participacién, premios, y llevd las fotografias
de los estudiantes a cuatro ciudades colombianas como parte de su misién de
difundir el mensaje creado por los mismos.

Imagen 4. Actividades de reconocimiento Photoboy.

7.3 Lo que los estudiantes expresan en las fotografias

El concurso Photoboy recibié 33 fotografias realizadas por los estudiantes,
con dispositivos profesionales y no profesionales, asi como con procesos de edicién
y no edicién, que evidencian la posicién que tienen los jévenes sobre el consumo de
tabaco, y se convirtieron en una fuente de informacién muy valiosa para el proyecto.
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El primer punto a discutir es el nivel de participacién, puesto que los
estudiantes que mds participaron fueron los de instituciones publicas: 30 de las 33
fotografias fueron logradas por estudiantes de los colegios Leningrado y Luis Carlos
Gonzilez, mientras que solo 3 fotografias fueron de los estudiantes del colegio Liceo
Taller San Miguel. Lo anterior demuestra que la recompensa sirve como factor de
motivacion.

Los 3 estudiantes de la institucién de educacién privada utilizaron aparatos
profesionales para la realizacién de este ejercicio, y lograron trabajos que, incluso,
se editaron de manera profesional, pues algunos de ellos ya habian recibido
capacitaciones anteriores en temas fotograficos.

Por otra parte, los estudiantes de los colegios ptblicos realizaron trabajos
mucho mds colaborativos, tal es el caso de los estudiantes del colegio Leningrado,
quienes crearon un grupo de trabajo de 10 estudiantes, buscaron una cidmara
profesional, pensaron de manera colectiva las fotografias y, ademds, buscaron apoyo
de un fotdgrafo profesional para realizar dicha actividad, lo que demuestra un lazo
de creatividad y de trabajo en equipo. Las fotografias que se realizaron de manera
colectiva tienen criterios muy similares, utilizan planos parecidos y juegan con
procesos de significacion grupales.

Mientras que los estudiantes del colegio Luis Carlos Gonzélez fueron los
que mds participaron, pero su trabajo se hizo de manera independiente y con los
recursos que cada uno posefa.

Las 33 fotografias fueron divididas en 4 categorias temdticas que representan
lo individual, lo grupal, lo social y lo creativo de cada estudiante:

- Categoria 1. “Rostros”: se reunieron 11 fotografias que muestran la relacién de
las personas con el cigarrillo, donde la gran mayoria evidencia los rostros de cada
individuo y se muestran relaciones diferentes con el tabaco. En esta serie de
fotos se puede ver el componente individual del consumo, el cual incluye sobre
todo aspectos negativos.

- Categoria 2. “Juegos”: se identificaron 7 fotografias que exponen cémo el tabaco
se puede mezclar con los juegos juveniles. Esta categoria evidencia la presencia
del tabaco en ambientes mucho mds cercanos para los estudiantes, y registra el
consumo como un juego, al cual cualquier estudiante podria acceder ficilmente
a través de su grupo cercano.

- Categoria 3. “Medio Ambiente”™: seis estudiantes reflejaron a través de sus
fotografias, la relacién directa entre el consumo de tabaco y el medio ambiente;
a través de juegos de imdgenes o analogias, expresan que existe una relacién
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directa entre los problemas sociales y el tabaco. En esta categoria podriamos
identificar un uso social del tabaco, reflejado en problemdticas mucho mds
colectivas, como el dafo al medio ambiente.

- Categoria 4. “Abstracto”: En 9 fotografias se registra la problemadtica del consumo
de tabaco a partir del juego de imdgenes y significados; aqui se puede observar
una estructura creativa a la hora de construir la imagen y los significados pueden
ser multiples.

Las fotografias se convirtieron entonces en unidades de andlisis que
permitieron reflejar la posicién de cada estudiante frente al consumo de tabaco,
y es lo que a continuacién presentamos en las 33 fotografias realizadas por los
estudiantes, asi como un andlisis de las mismas que nos permiten comprender los
estados de representacién y significacién entregados después de participar en las
campanas.
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CATEGORIA 1
“ROSTROS”
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Sin nombre

CARLOS DAVID GRISALES

Institucion Educativa Leni ng rado
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FOTOGRAFIA GANADORA
COLEGIO LENINGRADO

TITULO: SIN NOMBRE
DISPOSITIVO: CAMARA SEMI-PROFESIONAL

En esta composicion se pueden apreciar dos elementos
clave: seis cigarrillos, posicionados estratégicamente, y
la figura de una persona. Respecto a la ley de tercios, los
cigarrillos mantienen un eje simétrico que se rompe con
la figura humana en segundo plano, lo cual, al mismo
tiempo, les da protagonismo absoluto a los cigarrillos,
tanto por volumen como por el contraste de luces.

Los cigarrillos dispuestos como barrotes de una cdrcel
representan el aislamiento del ser respecto a su entorno
social y a si mismo, ya que finalmente la adiccién al tabaco
o a cualquier otra sustancia termina obstaculizando todos
los dmbitos de la vida: las relaciones sociales, familiares, la
salud y el bienestar, etc.

La fotografia puede utilizarse como elemento de

prevenci6n ante el consumo, para demostrar los efectos del
tabaquismo, tanto en el dmbito fisico como social.
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Sin nombre

GERALDINE MUNOZ

Institucion Educativa Leni ng rado
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TITULO: SIN NOMBRE
DISPOSITIVO: CELULAR
- ;Quieres fumar? - No, gracias, prefiero vivir.

La anterior fotografia refleja una escena de la cotidianeidad,
con cuatro elementos principales: un cigarrillo encendido,
dos personas y un fondo. No existe un sentido estético,
sino veridico, de una situacién de rechazo ante el tabaco.
El hombre se encuentra en un plano secundario y en un
juego de sombras respecto a la mujer, que ocupa dos tercios
del espacio y estd completamente iluminada.

A través de una escena como esta se puede interpretar una
situacién muy comun, mediante la cual se verifica que
fumar es un acto social, es decir, se empieza a propagar
en ambientes colectivos entre amigos, parejas o, incluso,
familiares, pero al mismo tiempo produce rechazo en
aquellos que no gustan del tabaco, llegando a causar
aislamiento y deterioro en las relaciones personales del
fumador. Aunque fumar es un acto puramente individual,
tiene repercusiones sociales, tanto en las relaciones
interpersonales como a la hora de adquirir el hdbito en si;
ambas afectan el desarrollo integral del consumidor.

La funcién de la fotografia en el plano pragmadtico es
netamente social y reflexiva. Permite acercar el mensaje
mediante una escena frecuente y cotidiana en la vida de
los fumadores, como es el rechazo de los demds frente al
humo, el olor del cigarro, etc., y coémo estos factores en
Gltimas terminan por afectar las relaciones interpersonales.
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KAMILA GOMEZ FLOREZ

Institucion Educativa Luis Carlos Gonzdlez
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FOTOGRAFIA GANADORA
COLEGIO LUIS CARLOS GONZALEZ

TITULO: UNA BALA SILENCIOSA Y MORAL
DISPOSITIVO: CAMARA SEMI-PROFESIONAL

Esta imagen tiene como elementos principales una mujer,
unas palabras escritas en la espalda, un cigarrillo y un
fondo blanco. Inicialmente, lo que destaca de la fotografia
es el juego de luces y sombras que le aportan dramatismo
al mensaje en su conjunto.

Aqui el cuerpo se convierte en el canal de transmisién,
el hecho de que la muchacha esté semidesnuda denota la
vulnerabilidad a la que se puede enfrentar un fumador; al
mismo tiempo, se usé este medio corporal para expresar
algunas palabras relacionadas con el tabaquismo: cdncer,
toxico, muerte e impotencia sexual, entre otras. Todas
ellas son consecuencias directas negativas del consumo de
tabaco.

Ademids de estos mensajes, los colores y el lenguaje corporal
de la modelo también sugieren un aislamiento propiciado
por el consumo: el tabaco conduce a una vida gris y oscura,
en la cual no solo se ven afectadas las relaciones sino
también la salud y el bienestar fisico, mediante secuelas
visibles.

La funcién de esta fotografia es proporcionar una

herramienta visual que exponga de manera clara las
consecuencias fisicas y, en menor medida
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Diversion momentdnea, dafio eterno

MARIA JOSE MEJIA CRUZ

Institucion Educativa Luis Carlos Gonzalez
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MENCION HONORIFICA

TITULO: DIVERSION MOMENTANEA,
DANO ETERNO

DISPOSITIVO: CAMARA SEMI-PROFESIONAL

Esta fotografia muestra a una persona rodeada de humo
con una cinta negra en la boca, dentro de un fondo negro.
La simetria estd presente de tal modo que la figura de la
nifa es céntrica en la imagen, y al mismo tiempo la cinta
negra es simétrica a su propio rostro. El humo estd disperso
alrededor del personaje, con un punto mds focalizado en la
parte inferior izquierda.

En el plano expresivo, la escena narra una situacién
cotidiana de desagrado frente al humo del tabaco, que se
puede visibilizar en el lenguaje corporal del personaje con
los brazos cruzados sobre la garganta. Asimismo, la cinta
sobre la boca destaca en la composicién por su textura y
representa el silencio frente a una situacién incémoda.

Una de las repercusiones més graves de fumar es que no
solo se afecta el fumador, sino que también contamina el
espacio donde lleva a cabo esta accién, incomodando a las
demds personas y perjudicando su salud al inhalar el humo
del tabaco. Finalmente, el fumar tiene un componente
social imperante y es otra de las dimensiones que se ven
afectadas con el uso excesivo del tabaco.

La funcién de esta fotografia es mostrar el rechazo que los

demds pueden sentir en un rol de fumadores pasivos y el
impacto que esto puede tener en las relaciones personales.

41



COLECCION MAESTROS N° 25

¢Quién consume a quién?

CARLOS ALBERTO SUAREZ

Institucion Educativa Luis Carlos Gonzalez
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TITULO: ;QUIEN CONSUME A QUIEN?
DISPOSITIVO: CELULAR

En esta composicién fotogrifica se aprecia el rostro de un
joven sujetando un tabaco en un fondo con una ventana
y cortinas rosadas. Todos los elementos de la escena
son simétricos y proporcionados. El joven sostiene en
cigarro perpendicular a su rostro y dividiéndolo en dos
partes: una masculina, con bigote y manchas en la piel, y
una femenina, de aspecto mds saludable y con los labios
pintados. Destacan en la composicién las tonalidades
cdlidas, el rojo de los labios y el tabaco, asi como el rosado
de las cortinas.

El mensaje principal en la fotografia es la dualidad. Entre
la representacién masculina y la femenina estd el tabaco,
es decir, ambos géneros pueden sufrir esta adiccién
y cualquier persona es susceptible de caer en ella, sin
importar el género, la raza o la posicién econémica. Este
mensaje se complementa con la locacién interior, un
escenario del hogar, lo cual acerca atn mds la idea de que
cualquier persona puede llegar a consumirlo, incluso en su
propia casa.

Adicionalmente, se podria inferir otra dualidad, no solo de
género, sino de salud fisica. Mientras que una mitad del
rostro estd demacrada y manchada por el consumo, la otra
estd resplandeciente y saludable. Muestra los efectos que
el tabaco provoca en el cuerpo.

La funcién de esta fotografia es preventiva, visibiliza cémo

el tabaco puede influir en cualquier persona y los efectos
negativos en la salud que este conlleva.

43



COLECCION MAESTROS N° 25

Sin futuro

NATALIA AGUDELO

Institucion Educativa Luis Carlos Gonzdlez
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MENCION HONORIFICA
TITULO: SIN FUTURO

DISPOSITIVO: CAMARA SEMI-PROFESIONAL

“Sin futuro” ensefia en primer plano contrapicado a un
joven fumando un cigarrillo, en un paisaje con un cielo
semi nublado y ramas de drboles sin hojas. La mitad de la
composicién se enfoca en el rostro del personaje, mientras
que en la otra mitad priman el paisaje y los elementos
naturales. Los colores tenues, en diversos tonos de café y
verde, son los mds presentes en la composicién.

Las ramas del drbol tienen un peso simbdlico en tanto que
representan lasarterias del joven, intoxicadasy ennegrecidas
por las sustancias nocivas del tabaco. Al mismo tiempo,
representa el dano medioambiental que causa el fumar.

De igual manera, el lenguaje corporal del personaje, asi
como la composicién fotografica, denotan individualismo
y lejania del entorno, dando a entender que fumar conduce
al aislamiento de los demis.

La funcién de esta fotografia es mostrar las consecuencias

fisicas y el deterioro que se puede manifestar en el cuerpo
por el consumo de tabaco, asi como el aislamiento social.
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Tiempo

VICTORIA SANTAMARIA

Institucion Educativa Luis Carlos Gonzalez
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MENCION HONORIFICA
TITULO: TIEMPO
DISPOSITIVO: CAMARA SEMI-PROFESIONAL

La composicién “Tiempo”, incluye cinco componentes
principales: dos personajes, un cigarro, un tabaco y un
paisaje. Los personajes son un joven y un adulto mayor,
situados en dos tercios de la foto. En un primer plano se
encuentra el adulto, sujetando un tabaco. A la derecha,
en un segundo plano y ligeramente desenfocado, el nifio
fuma un cigarro, mirdndolo. El primer plano del adulto
permite observar los detalles en la piel, agregando un peso
simbdlico a la diferencia de edad entre ambos personajes.

En el lenguaje corporal se puede apreciar que el joven estd
replicando la accién del adulto; en el plano interpretativo,
se puede inferir que la adiccién al tabaco también puede
ser un comportamiento aprendido, y muchas veces desde
el entorno familiar se propicia y fomenta el consumo.

Los nifios en etapa de segunda infancia son vulnerables a

absorber y replicar las actitudes que ven en sus mayores;
ademds, el consumo de tabaco se normalizé tanto, que
durante muchos anos no hubo estigma frente al hecho,
con lo cual, fumar en publico no se consideré como algo
negativo y los nifios quedaban expuestos constantemente
a sus consecuencias.

Por lo tanto, la funcién del mensaje es la concientizacién
y prevencién del consumo de tabaco en adultos, para asi
evitar réplicas en el comportamiento de los nifios y reducir
el consumo en las generaciones mds jévenes.
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Con el tabaco no sdlo consumes tu vida,

sino también la de tu familia

YULI VANESSA QUEBRADA

Institucién Educativa Leningrado
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MENCION HONORIFICA

TITULO: CON EL TABACO NO SOLO CONSUMES
TU VIDA, SINO TAMBIEN LA DE TU FAMILIA

DISPOSITIVO: CAMARA SEMI-PROFESIONAL

La fotografia muestra a una sefora de edad avanzada
consumiendo un cigarro en un ambiente exterior y en la
noche. La composicién se destaca por sus colores oscuros,
que reflejan las facciones del personaje y resaltan el humo
del cigarro. La expresion facial de la sefiora, en conjunto
con el dngulo contrapicado, pretende dar una sensacién de
altivez frente a los demds.

La simbologfa de la fotografia tiene su peso en la figura de
la senora: comunica la gravedad del consumo, sobre todo
en las personas que son referentes familiares y morales, ya
que estos comportamientos se pueden replicar con mds
facilidad, en especial por los nifios, cuando un adulto los
normaliza y fomenta.

Adicionalmente, el entorno familiar no solo estd expuesto
al mal ejemplo de fumar, sino al humo y sustancias nocivas
que conlleva el consumo, y especialmente el de cigarrillos.
Por lo tanto, un acto que es aparentemente individual
realmente afecta a todos los que estdn a su alrededor,
convirtiéndose en fumadores pasivos.

La funcién de esta fotografia es reflejar el dafio que provoca

el consumo de tabaco, tanto en uno mismo como en los
demds, a través del ejemplo moral y el consumo pasivo.
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El fobaquismo

MAYRA TOBON FRANCO

Institucion Educativa Luis Carlos Gonzdlez
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MENCION HONORIFICA
TITULO: EL TABAQUISMO
DISPOSITIVO: CELULAR

“El tabaquismo” es una composicién en blanco y negro.
Como elemento principal, muestra el torso y la mitad del
rostro de una joven, que sostiene un cigarrillo encendido
en la boca. Los labios estdn pintados de color oscuro.

El fondo es una pared de color claro.

La fotografia tiene un contenido metaférico de cardcter
sexualizado.

Tanto en la desnudez como en los elementos simbdlicos
(los labios oscuros, la boca entreabierta y la posicién de las
manos), se le da al tabaco una personificacién a través de
la joven. El consumo de cigarrillo puede resultar atractivo
o deseable para muchos adolescentes, tanto por una
cuestién de posicionamiento social como de transgresién
frente a las normas impuestas. En ambos casos, el acto de
fumar se puede ver como algo placentero y gratificante,
estrechamente relacionado con la visién que se tiene de la
sexualidad, particularmente en esa edad.
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El fin de todo

DANIEL FELIPE SOCHA

Institucion Educativa Luis Carlos Gonzadlez
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TITULO: EL FIN DE TODO
DISPOSITIVO: CELULAR

En “Elfin de todo” se identifica a un joven tumbado sobre
un fondo rojo, con una sabana blanca sobre su cuerpo
y cinco pedazos de tela roja sobre el pecho, sujetos a la
sabana con puntillas. En el centro de la sabana hay un
cigarrillo apagado; este elemento aporta simetria a la
composicion y es el objeto céntrico de ella. El color rojo
tiene protagonismo, particularmente en contraste con
los objetos blancos de la escena.

Los elementos de la fotografia simbolizan la muerte
violenta de un joven.

Los pedazos de tela rojos, acompafados de las puntillas
clavadas, pretenden reflejar heridas de bala. Estas
rodean un elemento principal, el cigarrillo, lo cual se
puede interpretar como la causa indirecta de la muerte.
Aunque el consumo de tabaco se puede ver como un
acto insignificante o poco perjudicial, el contexto social
muestra que no solo se afecta la salud del consumidor,
sino que su vida y entorno también cambian y las
relaciones interpersonales demandan otros intereses
que, en ultimas, pueden llevar al consumidor a caer
en conflictos, disputas e, incluso, el consumo de otras
sustancias psicoactivas.

Por este motivo, es necesaria la prevencion del
tabaquismo: en muchos casos, el consumo de tabaco
es solo el desencadenante de otras adicciones ante la
inmersion en entornos y contextos perjudiciales, tanto
para salud fisica como para la emocional.
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Eres preso de tus adicciones
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TITULO: ERES PRESO DE TUS ADICCIONES

DISPOSITIVO: CELULAR

El elemento principal de ‘Eres preso de tus adicciones’, es
un hombre fumando un cigarro en un entorno natural.
El dngulo de la composicién es contrapicado, no existe
simetria entre ninguno de los elementos, sino que resalta
la figura del hombre en primer plano en accién de fumar,
con énfasis en el humo del cigarro. Su lenguaje corporal
es relajado; la foto, tanto por el gesto como por el entorno,
denota cotidianidad, rutina.

Es posible desprender dos posibles interpretaciones de esta
fotografia: el consumo de tabaco como hdbito rutinario, y
la invasién del medioambiente.

Como se menciond en la fotografia “Tiempo”, pdginas
atrds, fumar es un acto que perjudica tanto al que consume
como a sus allegados, bien sea por una influencia nociva o
por perjudicar su salud con el humo y las sustancias tdxicas
del tabaco.

Por otra parte, despierta una discusién sobre el consumo
en espacios publicos y como este afecta tanto a las personas
como a la naturaleza. Es frecuente encontrar colillas o
cenizas acumuladas en parques y andenes, lo cual también
afecta a nifos e, incluso, a mascotas o animales silvestres.
De tal manera, lo que inicialmente se ve como un simple
acto de fumar, en realidad conlleva toda una serie de
consecuencias perjudiciales para el consumidor y los que
estdn a su alrededor.
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CATEGORIA 2
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TITULO: SIN NOMBRE
DISPOSITIVO: CELULAR

La fotografia muestra un juguete infantil sosteniendo un
cigarrillo, un cuaderno con apuntes y una caja de cigarrillos
sobre una tela azul. Hay una variedad de colores entre los
elementos, no hay una gama que destaque particularmente;
la iluminacidn es sobria y dispersa en toda la composicién.

El objeto principal que destaca es el juguete, su expresion
facial es brusca e impactante y esto condiciona a todos los
demds elementos, pues el juguete estd rodeado por ellos.
El conjunto de objetos evoca a la infantilidad y al dafio
cuando estd presente el tabaco. La expresion facial del
juguete rompe con la inocencia que simbolizan los demds
objetos de la fotografia; la autora intenta representar
la pérdida de la nifiez y vitalidad cuando los jovenes se
adentran en el consumo de tabaco.

Asimismo, el cuaderno simboliza la dimensién académica
que también se ve afectada como parte del desarrollo
integral del ser cuando los individuos deciden adentrarse
al mundo del tabaquismo.

La funcién de la fotografia es mostrar a los mds jévenes las
realidades del consumo de tabaco a través de elementos
familiares y cercanos para ellos, como puede ser un juguete,
en los que se evidencian las consecuencias negativas de
fumar.
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Que tu arco iris no tenga un final gris
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MENCION HONORIFICA

TITULO: QUE TU ARCO IRIS
NO TENGA UN FINAL GRIS

DISPOSITIVO: CELULAR

Esta fotografia es un dibujo de un arcoiris pintado con
cinco colores diferentes (naranja, morado, azul, negro y
10jo), acompafnado de un cigarro consumido y cenizas,
sobre un papel blanco. Hay una clara divisién de los
elementos, tanto en color como en textura. La parte
del dibujo es vivaz y colorida, ocupa un gran espacio y
es completamente plana. El cigarro y las cenizas tienen
colores frios y opuestos al arcoiris; por su parte, son
dimensionales y tienen texturas lisas y granuladas.

Un trazo de este tipo, por su tamanoy colores, normalmente
se asocia con el dibujo de un nifio. Esto contrasta con
el cigarro y las cenizas, que rompen el trazo de manera
abruprta. Las representaciones se pueden interpretar como
una polaridad entre la vida y la enfermedad, la infancia y
la adultez.

Las lineas de colores del dibujo pueden ser el camino de la
vida en su plenitud, el cigarro representa un obstdculo que
puede llegar a modificar la vida volviéndola gris, oscura e
incompleta, tal como se presenta el cigarro en la fotografia.
Adicionalmente, se podria enfocar al momento en el que
un nifio o adolescente empieza a consumir y abandona
el camino de colores para pasar a otra etapa con graves
repercusiones en su vida, tanto fisicas como emocionales.
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TITULO: SIN NOMBRE
DISPOSITIVO: CAMARA PROFESIONAL

En esta composicién se puede evidenciar a primera vista,
una temdtica deportiva que contrasta con los cigarrillos.
Sus elementos son una pelota de baloncesto, una pelota
de béisbol, dos aletas de natacién y una caja de cigarrillos
con un encendedor amarillo. Resaltan las diferentes formas
y figuras de los objetos; por la diversidad de colores, los
cigarrillos destacan frente a los demds elementos. Sin
embargo, todos son de tamano proporcionado y mantienen
una relativa simetria.

En el plano interpretativo, la fotografia pretende mostrar el
contraste entre una vida enfocada en el deporte y la salud, y
los efectos negativos que el cigarrillo puede tener a la hora
de realizar estas actividades. Las dos pelotas se ven sucias y
ennegrecidas, lo que puede simbolizar el humo del tabaco
y sus consecuencias sobre el cuerpo. Visualmente, los
objetos deportivos dominan la fotografia y se encuentran
en una posicién superior a la cajetilla y los cigarrillos,
mientras que estos Gltimos intentan tomar el espacio. Esta
escena se puede interpretar como una “batalla” entre el
bien y el mal, en la cual el mal (los cigarrillos) intentan
sobreponerse ante el bien.

Este tipo de dilema es al que podria enfrentarse un joven en
determinados dmbitos sociales, por lo tanto, esta fotografia
pretende prevenir y alertar ante este tipo de situacién,
poniendo en contraste y acercando elementos conocidos
para los adolescentes.
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MENCION HONORIFICA
TITULO: LA CARGA DEL TABACO
DISPOSITIVO: CAMARA PROFESIONAL

La fotografia estd compuesta por cuatro elementos
principales: un camién, unos cigarrillos, un encendedor y
un fondo negro. En el plano se identifican claramente estos
elementos a través de la ley de tercios, dindole prioridad
al camién y a los cigarrillos. Hay una disonancia de
colores entre los elementos: el camién muestra tonalidades
opacas, casi desgastadas, que contrastan con el blanco de
los cigarrillos y el amarillo vibrante del encendedor.

Este juego de luces, junto con la posicién del camidn,
aporta movimiento que permite al espectador entender la
caida de los cigarrillos. El camién de juguete se puede
interpretar como un elemento representativo de la infancia
y de la juventud. Los cigarrillos amontonados dentro del
camién son una metdfora de cémo estos pueden destruir el
cuerpo que habitan con un consumo prolongado; mientras
los cigarrillos se muestran blancos e impolutos, el vehiculo
estd consumido y deteriorado por guardarlos en su interior.

La disposicién de ambos elementos en la escena crea una
sensacién dindmica de contrariedad, toman direcciones
visuales diferentes que simbolizan la imposibilidad de
mezclar la salud y la vida con el tabaco. La intencién de
esta composicion es, principalmente, la prevencién del
tabaquismo, mostrando sus efectos nocivos a través de un
elemento cotidiano y familiar para un nifio como lo es un
camién de juguete, y la jovialidad que este puede expresar,
pero que finalmente queda como una pieza marginal
consumida por el tabaco.
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TITULO: NO ES JUEGO DE NINOS
DISPOSITIVO: CAMARA SEMI-PROFESIONAL

Esta escena titulada “No es juego de nifios’, tiene como
protagonista a un nifo, presumiblemente en el parque,
con fondo verde, apoyado en un deslizador para alcanzar
una caja de cigarrillos. Hay una simetria entre los
elementos delimitada por la ley de tercios, los tamafios
concuerdan y existe un juego de sombras en el fondo.

En el plano expresivo, destaca la cajetilla de cigarrillos
que esta colocada de manera estratégica en direccion al
nifio, ubicandolo en una posicion desde la que puede
facilmente acceder a ella. Ademas, este elemento estd en
un deslizador, un objeto que siempre ha estado asociado
con los niflos y la recreaciéon. Las sombras también
juegan un papel importante en la composicion de la
fotografia; mientras que en la esquina superior izquierda
el paisaje es luminoso, cuando se acerca al tabaco se
oscurece con la sombra de un arbol.

El hecho de que la cajetilla esté en un lugar publico
vuelve a fomentar el debate sobre el consumo en los
lugares publicos y el acceso a los cigarrillos que tienen
los niflos y jovenes, debido a la aceptacion del cigarrillo
como “droga legal”.

Por eso, la funcién de esta fotografia es sensibilizar a
la poblacién ante la vulnerabilidad de los nifos frente
al consumo de tabaco, y revisar comportamientos
negativos en el consumo publico.
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MENCION HONORIFICA
TITULO: EL VAQUERO DEL MARLBORO
DISPOSITIVO: CAMARA SEMI-PROFESIONAL

“El vaquero de Marlboro” cuenta con tres elementos
principales: un fondo blanco de papel, dos dibujos hechos a
ldpiz y un cigarrillo con residuos de tabaco. Los colores de
la composicién son monocromdticos, desde el blanco hasta el
gris, con la excepcién del residuo de tabaco de colores oscuros.
La autora juega con las texturas lisas del dibujo sobre el papel y
le aporta dimensién con la redondez del cigarro y el granulado
del mismo, lo que consigue generar atencidn visual sobre estos
elementos. Se evidencia una escena tipica de una pelicula
del oeste, a juzgar por el titulo de la foto y por los elementos
dibujados, como el sombrero y la pistola.

Los personajes se muestran polarizados en el bueno y el malo;
en este caso, el cuerpo del malo que apunta con una pistola estd
formado por un cigarrillo que simula la parte superior de su
cuerpo, culminando en la cabeza con el residuo de tabaco. La
intencidn es mostrar que el consumo de tabaco domina la vida
desde el dmbito fisico hasta el psicoldgico: en el plano fisico, se
genera una dependencia que afecta a todo el sistema bioldgico
y se propaga a todos los érganos, afectindolos seriamente; en
el plano psicoldgico, los comportamientos también se ven
alterados y los consumidores pueden manifestar irascibilidad,
ansiedad, etc.

Asimismo, esta foto comunica que consumir no es solamente
un dafo para el individuo que lo realiza, sino también para
los demds, que pueden llegar a verse amenazados por sus
comportamientos o maneras de actuar frente al tabaco.
Finalmente, la funcién de la composicién es sensibilizar a los
adolescentes frente al dafio que el tabaco puede causar en su
cuerpo y sobre los demds, asi como la percepcién negativa que
genera en un entorno social sobre los fumadores.
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MENCION HONORIFICA
TITULO: SIN NOMBRE

DISPOSITIVO: CELULAR

La fotografia ‘Sin nombre’, se compone de tres elementos:
un conjunto de ldpices de colores, un cigarrillo apagado y
una mano sosteniéndolos. Las figuras cilindricas destacan
en la composicidén, asi como la variedad de colores de los
ldpices, aunque la fotografia mantiene una saturacién baja
que opaca las tonalidades.

Los ldpices de colores evocan a la nifiez. Estos, mezclados
con el cigarrillo, simbolizan la accesibilidad que ellos
pueden tener a esta sustancia, tan ficilmente como a
un ldpiz de color. Asimismo, se podria relacionar con
el ambiente escolar, en el cual los jévenes también son
vulnerables a este tipo de estimulos y acercamientos por
parte de otros estudiantes y en el que, finalmente, un lugar
disenado para el aprendizaje se convierte en un medio de
propagacién del consumo de sustancias psicoactivas.

La funcién de la fotografia es prevenir e informar sobre
los espacios de iniciacién en el consumo, y las amenazas
que los ninos y adolescentes pueden encontrar en lugares
comunes y cotidianos de sus vidas.
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MENCION HONORIFICA
TITULO: TU ELIGES
DISPOSITIVO: CAMARA PROFESIONAL

Esta fotografia, perteneciente a la serie de medio ambiente,
estd compuesta por una flor y un arbusto seco, una rosa,
un cigarro y un fondo rojo.

Existe una simetria en la foto, sin embargo, se evidencia
un predominio de la rosa sobre la flor seca en los colores,
que son en su mayoria cdlidos, como en la pared y en los
pétalos de la rosa. En la flor seca predominan las texturas
rugosas, tanto en las hojas como en el “tallo” de cigarro
medio consumido.

Estos efectos consiguen un simbolismo entre el bien y el
mal, este Ultimo representado a través del consumo de
tabaco y sus efectos nocivos para la salud, en este caso,
mediante la flor marchita. Ademds de la repercusién en las
personas, también refleja cémo el humo, las colillas, etc.,
pueden afectar al medioambiente.
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TITULO: ;;QUE RAYOS HACES CON ESO?!

DISPOSITIVO: CELULAR

Esta composicién tiene tres elementos clave: una planta
marchita, césped y el fondo difuminado a negro. La
posicién de la planta es cercana al espectador, en una
posicién lateral, para poder apreciar la escala de grises del

fondo.

La falta de vitalidad es una representacién de lo que
puede ocasionar el consumo de tabaco en el cuerpo; el
envejecimiento, la degradacién en los pulmones o las
enfermedades cardiovasculares son padecimientos que
reducen la calidad de vida. Mediante el estado marchito
de la flor, el fotdgrafo hace una analogia de cémo el tabaco
impacta en el bienestar fisico y emocional; y no solo eso,
sino que el consumo prolongado degenera el cuerpo a lo
largo de la vida, al pasar progresivamente de lo gris hasta
la oscuridad, que representa la enfermedad, o incluso la
muerte.

La funcién de esta fotografia es mostrar, a través de un
elemento natural, vivo y cotidiano, las repercusiones que
tiene fumar en el organismo, para que este hdbito no sea
entendido como algo abstracto sino como un peligro real
que afecta todas las dimensiones del ser vivo.
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TITULO: NO ES SOLO UN PAPEL
DISPOSITIVO: CELULAR

“No es solo un papel” muestra una escena en un hogar en
el que hay un perro en el suelo, un personaje sujetando un
cigarrillo hecho con papel de fumar y un fondo con rejas.
Existe cierta simetria entre los elementos estructurales (las
rejas y los tablones del suelo), pero el perro y el cigarrillo
rompen con ella. Se destaca el primer plano de la mano
con el cigarrillo, ya que el fondo estd desenfocado.

Se evidencia que la autora recrea un ambiente familiar con
la inclusién de la mascota en la fotografia, sin embargo,
la posicién de esta puede ser una representacién del dafio
que el tabaco causa en los seres, tanto en el humano como
en los que conviven con él, como es el caso del perro, ya
que a menudo los fumadores no tienen en cuenta que las
mascotas también sufren con el humo y se convierten en
fumadores pasivos.

El titulo de la foto alude al papel con el que elaboraron
el cigarrillo; los adolescentes tienden a pensar que este
material resulta menos danino que el que ya venden en
serie, sin embargo, es un error porque resulta igual de
perjudicial.
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MENCION HONORIFICA
TITULO: SIN NOMBRE
DISPOSITIVO: CAMARA SEMI-PROFESIONAL

La fotografia tiene cinco elementos clave: dos manos,
un cigarrillo, un arbusto y unas rejas de jardin. Todos
los componentes tienen proporciones adecuadas y
simétricas respecto alaley de tercios. El foco de atencion
es sobre las manos y el cigarrillo, tanto por el color como
por el espacio.

Las manos pertenecen a un nifio/a y a una mujer adulta,
respectivamente. Ambos se observan en la acciéon de
recoger un cigarrillo del arbusto, lo cual evidencia el
contraste en la edad de cada uno. Por la posicion de
las manos, la mujer denota familiaridad a la hora de
coger el cigarrillo, por lo tanto, se infiere que podria ser
fumadora o estar expuesta al tabaco frecuentemente.
Por el contrario, el gesto del nifio es de curiosidad ante
el objeto.

El hecho de que hayan encontrado el cigarrillo en un
lugar publico, es una forma de representar la facilidad
que existe de acceso al tabaco, sin importar la edad u
otras condiciones socioculturales. La legalidad frente al
consumo de cigarrillos permite que este se permee en
todo tipo de espacios publicos, inclusive influenciando
a niflos de manera subconsciente, llevandolos asi a
normalizar y perpetuar el consumo.
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TITULO: CONTROL
DISPOSITIVO: CELULAR

“Control” esta compuesta por seis objetos: un cigarrillo
encendido, una mano de mujer sosteniéndolo con las
ufias pintadas de negro, un anillo en el dedo corazén, un
suéter y un paisaje de fondo. Todos los elementos son de
tamafo proporcionado. Los colores generan contraste
entre los objetos, la oscuridad del suéter y las uias se
destacan en el paisaje verde brillante.

Se manifiesta un contraste entre el bien y el mal a través
de los objetos en la composicion; la vida y la esperanza se
representan a través del paisaje y la naturaleza, mientras
que los elementos nocivos estan presentes con los colores
mds 0Scuros.

La fotografia expresa que el consumo de tabaco oscurece
al consumidor y a su entorno, incluyendo el medio
ambiente. Mientras que la naturaleza es una fuente de
vida, el tabaco es un elemento que puede causar serios
problemas de salud y puede causar la muerte. Como
objeto simbolico, el anillo en el dedo del corazén
representa la conexién entre el cigarro y el sistema
central del ser humano.
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TITULO: UNA SIMPLE ADICCION
PUEDE LLEGAR A DEJARNOS SIN NADA

DISPOSITIVO: CELULAR

“Una simple adiccion puede llegar a dejarnos sin nada’,
muestra la fachada de un edificio con diversos objetos
abandonados como mobiliario, ropa, etc. La fotografia
contiene un alto y llamativo nimero de colores, donde
predominan el verde y el café. Los elementos si bien no
son simétricos, la cantidad que se puede apreciar hace
que la imagen se vea saturada y la simetria juegue a favor
de la intencion del autor.

Se puede evidenciar por el titulo de la fotografia, el alto
impacto que puede llegar a generar el consumo en la
vida de las personas. También se aprecia un contenido
alto de abandono, tanto familiar como personal. Asi, se
construye una metafora sobre lo que puede pasar con la
vida de los consumidores. Es un contexto de ciudad y
es, sin duda, un lugar que enmarca la problematica en
grandes proporciones.

A través de esta fotografia se puede comunicar que
el consumo de tabaco puede dejar a las personas sin
proyectos ni apoyo en su entorno social. El hogar como
base fundamental de la vida, puede darle la espalda a la
persona y dejar vacios que perjudican su salud fisica y
emocional.
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GANADOR COLEGIO
LICEO TALLER SAN MIGUEL

TITULO: DANO IRREVERSIBLE
DISPOSITIVO: CAMARA PROFESIONAL

“Dafo irreversible” muestra una mano de hombre
sosteniendo un cigarrillo encendido, con un alambre de
puas alrededor de su mano, sobre un fondo blanco. La
sencillez de la composicion y el contraste de color hace
que toda la atencion se concentre en los tres elementos.

El alambre de putas simboliza al fumador atrapado en
su adiccién y que, una vez creado el habito, salir de ¢él
resulta tan dificil como intentar romper ese alambre.
Asimismo, este objeto se convierte en una barrera para
los demas, que evita el contacto y el acercamiento de
los seres queridos por miedo a hacerse dafo, lo cual
representa el aislamiento que en muchas ocasiones
sufren los fumadores por parte de familia y amigos,
debido al estigma y las consecuencias perjudiciales
del tabaco, no solo para el fumador, sino también para
quienes comparten con él.

La fotografia permite, ademds, ver representado el
dolor fisico que puede conllevar el fumar durante largos
periodos de tiempo. Por lo tanto, su funcién principal
es prevenir y mostrar las dificultades, tanto a nivel
psicolégico como fisico, que surgen con el consumo de
tabaco.
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Sin HOr’nbre

ANDRES FELIPE QUEBRADA

Institucion Educativa Leni ngra do
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TITULO: SIN NOMBRE
DISPOSITIVO: CELULAR

Tres elementos conforman esta fotografia: un cigarrillo
consumiéndose, un encendedor con lallama y una mano
accionandolo. La composicion se destaca por el juego de
luces y sombras, toda la escena esta en oscuridad excepto
por la iluminacién que aporta la llama del encendedor.
Esto a su vez permite que las figuras del cigarrillo y de la
mano destaquen por sus formas y texturas.

El espacio oscuro puede entenderse como la
representacion de una vida dominada por el consumo
de tabaco, en la cual la tnica luz o motivacién llega al
momento de encender un cigarrillo. Es comun entre
los adolescentes recurrir al consumo de sustancias en
situaciones de estrés, trauma o ansiedad, ya que por
inexperiencia o inmadurez no tienen las herramientas
necesarias para canalizar las emociones de manera
productiva y positiva. Como resultado de esto, el tabaco
se convierte en una via de escape que opaca todas las
otras dimensiones vitales.

Por este motivo, es necesario concientizar y acompanar
alos jovenes, no solo para la prevencion del consumo de
tabaco, sino para entender cuales son las causas iniciales
del consumo antes de llegar a la adiccién, y como se
pueden tratar para evitar que los adolescentes busquen
otros métodos de escape en sustancias psicoactivas.
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L a decepcidn comunitaria I

MARIA JOSE ARIAS

Institucion Educativa Luis Carlos Gonzadlez
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TITULO: LA DECEPCION COMUNITARIA
DISPOSITIVO: CELULAR

“La decepciéon comunitaria” muestra una mano
sosteniendo un cigarrillo encendido, una biblia y una
pantalla de television retransmitiendo la firma del
acuerdo de paz entre el gobierno de Juan Manuel Santos
y las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia, en
septiembre de 2016.

La fotografia intenta apelar a la moralidad mediante dos
escenarios representativos: la imagen en la television y
la Biblia. El acuerdo de paz es un hecho histérico que
permitié generar sentimientos de esperanza y fe en la
poblaciéon. La Biblia, por su parte, histéricamente se
relaciona con estas mismas sensaciones. Por lo tanto,
estos dos elementos tienen un alto poder simbdlico
dentro de la composicion, que se rompe con el elemento
antitesis: el cigarrillo. Mientras que en un lado estan los
valores positivos, al otro lado aparece el cigarrillo que
representa la insalubridad, la perdicién, e incluso la
muerte.

Igualmente, se puede entender como un llamado por
parte de las grandes instituciones lideres para apoyar y
acompanar a los jovenes en sus procesos de prevencion
y/o desintoxicacién del tabaco.
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Photobomb

DAVID ESTEBAN RODRIGUEZ

Institucion Educativa Leni ngra do
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TITULO: PHOTOBOMB
DISPOSITIVO: CAMARA PROFESIONAL

‘Photobomb’ contiene nueve objetos: seis cigarrillos con
la marca “INT”, una mecha, un encendedor y un fondo
negro. Visualmente, los cigarrillos y el encendedor
tienen un protagonismo resaltado por el fondo negro y
por la posicion estratégica de los elementos. Aunque la
mecha no esta prendida, el encendedor esta dispuesto
de tal manera que se puede entender como una accidon
cercana.

La imagen genera un mensaje de advertencia frente al
tabaco, en el que los cigarrillos se representan como
una bomba que se activa al momento de encenderlos.
Activar la bomba y consumir tabaco pueden tener
la misma consecuencia: la muerte. Asimismo, tanto
encender la bomba como encender un cigarrillo son
actos voluntarios y conscientes que se pueden evitar,
pero si se llevan a cabo pueden ser destructivos para el
ser humano.

La funcién de la fotografia es puramente preventiva a
través del impacto. Las bombas son objetos temidos
por la poblacién por su capacidad destructiva, y a
través de esta analogia se puede conseguir que el posible
consumidor logre dimensionar el dafio que se puede
hacer fumando.
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Sin nombre

VICTOR RAMIREZ AGUDELO

Institucion Educativa Leni ng rado
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TITULO: SIN NOMBRE
DISPOSITIVO: CAMARA PROFESIONAL

Esta composicion muestra un comedor con un mantel,
una taza, un plato, un tenedor, unos cigarrillos con
residuos y una cajetilla. La fotografia se destaca por
las figuras geométricas en el estampado del mantel y la
disposicion de los cigarrillos sobre el plato, que atraen la
atencion del espectador. Destacan los colores negro, gris
y blanco de todos los objetos, lo que permite destacar
el color marrén del residuo de cigarrillo sobre el plato.
Los elementos mas simétricos son el mantel en el fondo
y la figura de los seis cigarrillos sobre el plato. Todas las
proporciones de los objetos son adecuadas.

Se representa una escena cotidiana en un comedor, en la
que en lugar de comida hay cigarrillos. Esto daa entender
que al fumar los residuos toxicos entran y permanecen
en el cuerpo del consumidor, igual que la comida que
se ingiere diariamente. De igual manera, se establece
una comparacion entre la comida y el fumar: muchos
consumidores dejan a un lado una dieta balanceada y
un bienestar a cambio de fumar varias veces en el dia, de
manera excesiva.

La fotografia puede funcionar como elemento preventivo
para evidenciar la inmediatez de los dafios que puede
provocar el fumar, pues el humo y las demads sustancias
toxicas se ingieren y digieren con tanta rapidez como los
alimentos.
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iSe ha
Detectado
una
Amenazal

El cigom’”o te da céncer, no personaho‘ao’

VALENTINA CORREA

Institucion Educativa Leni ngra do
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TITULO: EL CIGARRILLO TE DA CANCER,
NO PERSONALIDAD

DISPOSITIVO: CAMARA PROFESIONAL

La fotografia expone una caja negra con tres cigarrillos
apagados y un encendedor amarillo, colocados sobre el
teclado de un computador negro. En la pantalla aparece
una imagen con el logo del antivirus Avast y una frase:
“Se ha detectado una amenaza” La mayor parte de la
composicidn se destaca por los colores oscuros, por lo
tanto, el fondo blanco de la pantalla, los colores del logo
y los cigarrillos sobresalen sobre los otros elementos.
Las texturas son en su mayoria suaves y lisas, y las
proporciones se mantienen equilibradas.

Se indica que el planteamiento de un computador
refleja el cuerpo humano, en donde al momento de
consumir cigarrillo, el organismo da una alerta de
antivirus, representado por el elemento de la imagen
del antivirus Avast, el cual accederia a una vida sana
si decide expulsar el consumo de cigarrillo. El fondo,
el computador y la caja de cigarrillos de color negro,
expresan un mensaje psicologico que busca domostrar
los efectos del consumo de tabaco en el organismo de las
personas, los cuales se pueden evitar si este se detiene
a tiempo. La foto expresa que el consumo de tabaco
oscurece y amenaza ciertos aspectos de la vida de los
individuos. Aunque los cigarrillos sobre el computador
no estan encendidos, el sistema del computador detecta
una amenaza, sugiriendo que si se encienden pueden
llegar a dafiar por completo su sistema operativo, como
en los computadores.
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Que una curiosidad no te f'logcx sentir

necesidad

LAURA JULIANA VELASQUEZ

Institucion Educativa Luis Carlos Gonzdlez
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TITULO: QUE UNA CURIOSIDAD
NO TE HAGA SENTIR NECESIDAD

DISPOSITIVO: CELULAR

En “Que una curiosidad no te haga sentir necesidad” se
aprecian tres elementos principales: una mano de mujer,
un cigarrillo encendido y un paisaje natural. En primer
plano destaca la mano con el cigarro, mientras que las
hojas del arbol quedan en segundo plano. Predomina
una escala de grises en toda la fotografia, resaltada por
ciertos elementos con tonalidades mas oscuras, como las
ramas del arbol o la punta del cigarrillo. Las texturas
contrastan totalmente: la mano y el cigarrillo son suaves,
mientras que las hojas aportan un efecto visual mas
aspero y disperso.

Los colores grises aportan la mayor intencionalidad a
esta fotografia. Pretende representar la vida “sin vida”
de los fumadores, consumida por el gris del humo del
cigarrillo. Las hojas del drbol representan la vida, la
naturaleza, la jovialidad y lo saludable, mientras que el
cigarrillo representa el poder destructivo del consumo
de tabaco, opacando todo a su alrededor. Ademas, se
reivindica el efecto nocivo que tiene el tabaco en el
medio ambiente.

La funcién de esta fotografia es comunicar el peligro

del consumo, tanto para el consumidor como para su
circulo social y para el medio ambiente.

98



COLECCION MAESTROS N° 25

I Que este no sea tu camino

JUANITA MORENO GOMEZ

Institucion Educativa Liceo Taller San Miguel
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MENCION HONORIFICA
TITULO: QUE ESTE NO SEA TU CAMINO
DISPOSITIVO: CAMARA PROFESIONAL

“Que este no sea tu camino’ descubre una secuencia
de cigarrillos, sujetos por una joven, adentrandose en
un tanel en el que no se ve la salida. La repeticion de
los cigarrillos hace que estos tengan gran peso visual
en la composiciéon. Las formas redondeadas son las
unicas que se encuentran en la escena. No hay simetria
entre los elementos (cigarrillos-tunel), pero mantienen
proporciones reales.

En el plano simbdlico, la fotografia pretende mostrar la
progresion que se da al consumir tabaco: cuanto mas
se consume, mas se adentra en el tinel. Este funciona
como elemento “aislante” del consumidor con su
dimensidén social, pero también tiene repercusiones a
nivel fisioldgico, encerrando a la persona en un espacio
sin oxigeno y sin contacto exterior, lo cual se puede
relacionar con el desgaste fisico que produce el consumo
de tabaco, particularmente el deterioro de los pulmones.

La funcién de la fotografia es prevenir el consumo de

tabaco mostrando los efectos que este puede tener a
nivel psicosocial y fisico.
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EVA JULIANA GOMEZ

Institucién Educativa Leningrado
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TITULO: EL TABACO,
LA VIDA'Y SUS ADICCIONES

DISPOSITIVO: CAMARA PROFESIONAL

Esta composicion ensefia como elemento principal,
una vaca de peluche con un cigarrillo en el hocico y
monedas en la barriga; a su lado hay una cajetilla con
cigarrillos y un encendedor. El color negro destaca en la
composicion, asi como el plateado/gris de las monedas y
la tela del peluche.

Se observa que el peluche cumple la funcién de alcancia.
Junto con los demds elementos, la representacion
simbolica alude a que la alcancia fue abierta para
comprar cigarrillos. Esta fotografia pretende mostrar
otra de las repercusiones que tiene el consumo de tabaco:
los altos precios de este producto pueden desequilibrar
la economia personal o familiar, y la ansiedad por
consumir puede llevar a buscar dinero de formas poco
ortodoxas.

También, el peluche aporta una dimensién infantil a la
fotografia en la que se puede interpretar este objeto como
un recurso de los mas jovenes para poder financiar su
consumo; es un posible llamado a los padres para que
permanezcan pendientes de las compras y del manejo
del dinero de sus hijos.
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& RESULTADOS

A través de la historia, la publicidad ha generado grandes cambios en la
sociedad relacionados con la transformacién de hibitos, consumo o concientizacién
de las personas sobre determinados temas, de acuerdo con la intencién que lleve el
mensaje. Ademds, las campanas publicitarias generan grandes beneficios econémicos
y de imagen a determinadas marcas, que se apropian del contexto y realizan el trabajo
pensando en los consumidores hacia quienes va dirigida, logrando sus objetivos a
través de técnicas publicitarias especificas e intencionadas.

De acuerdo con las ideas anteriores, la presente investigacién identificé la
necesidad de implementar estrategias de comunicacién con los adolescentes, que
involucren tecnologia y aplicaciones méviles para concebir una forma publicitaria
sobre un bien social, en este caso, mostrar los riesgos a los que estdn expuesto el
fumador y su entorno social y familiar.

Los resultados del trabajo investigativo sefalan que es fundamental disefiar
un programa de prevencién que contenga unos enfoques especificos, que sea
educativo e interactivo, que contenga una informacién clara para interactuar con la
comunidad y que, de alguna forma, también genere una reflexién indirecta en los
consumidores de tabaco.

Segtin las composiciones fotogrificas que realizaron los estudiantes que
participaron en este proyecto, el consumo de tabaco es un vicio o un hébito no bien
visto por la sociedad, ya que muchas de las imdgenes logradas presentan personajes
anénimos que tratan de ocultar la verdadera identidad de sus protagonistas, como
si fuera asunto de desaprobacién general la aparicién en este tipo de herramientas.

De igual manera, las fotografias de los estudiantes, aqui registradas,
demuestran que las campafas de promocién de hébitos saludables y prevencién de
consumo de tabaco, en la actualidad, se deberian construir de manera colectiva con
los publicos objetivos, ya que como evidencia este proyecto de investigacién, es en
espacios de intercambio reticular, como Facebook y otras redes sociales, en donde los
estudiantes comparten acciones sociales que facilitan la comunicacion, pues ilustran
las experiencias individuales y colectivas.

Es importante destacar que las 33 fotografias fueron expuestas ademds en
cuatro ciudades de Colombia: Pereira, Manizales, Armenia y Cartago, en donde
multiples colegios lograron conocer la propuesta trabajada y evidenciar el mensaje
comunicativo creado por sus pares a través de las fotografias.

No obstante, lo mds importante de este proceso es que el material
entregado por los estudiantes fue utilizado para la construccién de una campana de
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comunicacién de prevencion. Esta estrategia logré que los ejercicios fotograficos
dejaran los escenarios digitales, como la red social Facebook, y se evidenciara la
necesidad de presentarla en escenarios fisicos, como otros colegios, o se utilizara
para mediar mensajes a través de afiches, volantes y otras estrategias publicitarias.

8.1  Construir el mensaje disminuye la probabilidad de consumo y la
percepcion positiva

Después de la aplicacién de los 3 grupos focales y de recibir las 33 fotografias
que se presentaron al concurso, se procedié a aplicar un nuevo test, en esta ocasion,
denominado post-test, para evaluar la efectividad de las estrategias utilizadas para
disminuir la actitud positiva hacia el tabaco, y con el fin de determinar la relevancia
que tienen los nuevos medios, pero, sobre todo, los intercambios en el ciberespacio
y la construccién colaborativa, para los jévenes de la ciudad de Pereira.

Es importante resaltar que el 49,3% de los estudiantes afirmé estar expuesto
en ocasiones a publicidad o informacién que habla o alude a los riesgos del tabaco,
discrimindndose esta informacién de la siguiente manera:

65,6% en la televisién

35,8% en la radio

30,0% en la prensa

76,2% en afiches, carteles y campanas educativas
57,5% en pdginas de internet

23,0% en aplicaciones Web

Ademds, podemos observar cémo la mayor parte de los mensajes de
promocién y prevencién que reciben los estudiantes, se transmiten a través de
soportes tradicionales como la televisién, los impresos y la radio. No obstante, es
gratificante ver cémo los estudiantes empiezan a ser conscientes de los contenidos
que circulan en pédginas de internet y aplicaciones web que hablan del problema del
tabaco.

Para desarrollar los andlisis que ofrece este proyecto, se estudié el grado
de conocimiento y efectividad que tienen varias campanas tradicionales sobre
prevencién en Colombia a nivel nacional, regional y, sobre todo a nivel web. Las
campanas estudiadas fueron:

- Generacién somos mas (Gobierno Nacional).
- Que no te metan los dedos a la boca (Liga contra el cdncer).
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- La decisién estd en tus manos (Oncdlogos de Occidente).

- Conversatorios de cdncer infantil (Oncélogos de occidente).
- App QuitNow (Aplicacién web).

- Quit smoking: cessation nation (Aplicacién y pdgina web).

Los resultados, en general, revelan que existe un desconocimiento cercano al
82,21% de las campanas y una efectividad solamente del 26,58%

En este sentido, el grupo de investigacién validé la hipdtesis que habla de
la poca efectividad de las campanas tradicionales, y por esta razén, implementd la
fotografia participativa como entramado metodolégico, ya que se logra constatar que
la construccién colaborativa del mensaje es funcional para el disefio de estrategias
de prevencién y promocién de hdbitos saludables. Cabe aclarar que los estudiantes
interactuaron con las fotografias en escenarios reales y virtuales, en este caso en
sus colegios, asi como en los grupos de Facebook que se crearon para socializar las
imdgenes y recibir las opiniones de los estudiantes.

No obstante, podemos afirmar que el resultado mds importante de este
proyecto, es comprobar cémo el uso pedagdgico de medios y los concursos de
fotografia participativa (Rabaddn y Contreras, 2014) lograron disminuir las
percepciones positivas hacia el consumo, ya que el 80% de los estudiantes que
participé de estrategias mixtas, y el 70% de quienes participaron en estrategias
alternativas, afirmaron que definitivamente no probarian el cigarrillo si un amigo se
los ofreciera. Podriamos decir entonces, que el uso de la fotografia reemplaza otro
tipo de prdctica juvenil y permite ocupar a los estudiantes en otras actividades, asi
como mostrarles opciones profesionales para su futuro.

De igual manera, con estos resultados podemos asegurar que las campanas,
tanto tradicionales como alternativas, son ttiles, pero las campafias mixtas tienen
resultados mds positivos en la disminucién de percepciones negativas hacia al
consumo del tabaco, ya que con este estudio logramos tener un 80% de disminucién
de la percepcién positiva hacia dicha prictica.

Ademds, cabe aclarar que los jévenes participantes en las estrategias mixtas
(charlas + formacién pedagédgica en medios), lograron fotografias mucho mds
profesionales y con un andlisis mds profundo de la problemdtica, pues como se
observa, estas incluyen un grado de simbolismo alto, asi como una técnica mds
refinada, jugando con las luces y sombras, los encuadres, las planimetrias, etc.
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8.2 Del anilisis a la accién, una nueva campafia de comunicacién con
enfoque educativo transmedia

Debido a la importancia de las redes sociales y sobre todo de la tecnologia,
el equipo de comunicaciones de Oncélogos de Occidente se dio a la tarea de crear
un universo discursivo para la nueva campana titulada “Menos cigarrillo mas vida”,
a través de la cual se explica que es necesario cesar el consumo de tabaco porque
genera no solo problemas de salud, sino también otro tipo de dificultades sociales.

En esta perspectiva, las fotografias realizadas por los estudiantes demostraron
que las campanas de promocién de hébitos saludables y prevencién de consumo de
tabaco en la actualidad, se deberfan construir de manera colectiva con los publicos
objetivos, pues como acredita este proyecto de investigacién, es en espacios de
intercambio reticular (Benkler, 2006; Euler, 1748), como Facebook y otras redes
sociales, en donde los estudiantes comparten acciones sociales que facilitan la
comunicacién, pues ilustran las experiencias, asi como modelos did4cticos que se
basan en el juego o el entretenimiento.

Asimismo, gracias al trabajo con los jovenes, a partir de esta experiencia
se crearon materiales publicitarios y medidticos transmedia, como: exposiciones
fotogrificas, videos institucionales, videos de experiencias, obras de teatro,
conferencias, material publicitario, material de merchandising, trabajo en redes
sociales digitales, trabajos en clase para estudiantes, y otros productos que
complementan esta estrategia narrativa transmedia educativa y publicitaria, para la
promocién y prevencién del consumo de tabaco, como se puede ver en la siguiente
imagen que hace parte del material publicitario de la nueva campana de prevencién
del consumo de tabaco, y que fue lograda por uno de los estudiantes involucrados
en el proyecto.

Fumar te condena a
perder tu juventud

Imagen 5. Publicidad participativa de prevencién.
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Imagen 6. Video de prevencién realizado por estudiantes.

Es importante resaltar que se ejecutd un trabajo de expansién de la
propuesta narrativa transmedia de educacién y publicidad (Sinchez y Otero, 2012),
ya que se llevé la presente propuesta a cuatro ciudades de la regién del Eje Cafetero
colombiano: Pereira, Armenia, Manizales y Cartago, logrando un impacto mayor en
la comunidad educativa del centro occidente del pais.

Imagen 7. Actividades de socializacién del proceso final.
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10. CONCLUSIONES

Al final de este proyecto y como respuesta a la pregunta y a los objetivos
planteados, se concluye:

- Las cifras de consumo de tabaco juvenil en Pereira no son tan elevadas, pero si
hay una alta presencia de ptblicos fumadores en circulos familiares y de amigos,
lo que podria propiciar ficilmente un consumo basado en la repeticién.

- El uso pedagdgico de medios podria ser una alternativa para el manejo del
tiempo libre de los estudiantes y para motivar otras dindmicas de repeticién
entre pares, a través del intercambio de conocimientos o de experiencias en
torno a la fotografia, para el caso preciso de esta propuesta.

- Las campafas de comunicacién tradicional como los conversatorios, los afiches,
las cunas radiales, los videos televisivos, son funcionales, siempre y cuando
piensen en la dindmica de interactividad entre usuarios y medios en los espacios
publicos digitales, asi como las dindmicas de prosumidores en ambientes de
consumo transmedia.

- Los estudiantes reaccionan de manera positiva a las iniciativas comunicativas
que tienen en cuenta su visidén sobre el tema. Para el caso del consumo de
tabaco, afirmamos que es mds efectivo disefiar mensajes desde la experiencia
del estudiante, y no simplemente desde el conocimiento de expertos técnicos o
temdticos en comunicacion, publicidad o educacién.

- Laimagen es el componente fundamental de cualquier espacio puablico virtual;
por esta razdn, vemos la importancia de disenar elementos comunicativos basados
en la fotografia en espacios como Facebook, que finalmente se han convertido en
nuevas dgoras de intercambio juvenil y de mayor retroalimentacién reticular.

- Las campafas de promocién de hdbitos saludables y de prevencién de
enfermedades o pricticas peligrosas, deberfan disefarse pensando en los
multiples canales de difusién existentes, asi como en la creacién de narraciones
vivenciales que puedan distribuirse y consumirse de manera independiente a
través de multiples medios sociales.

Finalmente, el consumo de tabaco podria disminuir, asi como la percepcién
positiva del mismo, si se le ensefa al estudiante un universo diferente que pueda ser
mds atractivo que el tabaco: “en el caso de esta investigacién, la fotografia, como
elemento capaz de pintar la realidad de cada estudiante mediante la luz, pero, sobre
todo, proyectar un futuro alejado de este tipo de pricticas nocivas para la salud”.

108



COLECCION MAESTROS N° 25

10. BIBLIOGRAFIA

Bandura, A. (1987). Pensamiento y accion: fundamentos sociales. Espafia: Martinez
Roca.

Benkler, Y. (2000). 7he wealth of networks: How social production transforms markets
and freedom. New Haven: Yale University Press.

Boyd, D. M. & Ellison, N. B. (2007). «Social network sites: Definition, history,
and scholarship». Journal of Computer-Mediated Communication, vol. 13(1), article
11. Recuperado de: http://gabinetedeinformatica.net/wp15/2008/06/12/sitios-de-
redes-socialesdefinicion-historia-y-ayuda-a-su-estudio-i/

Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud (1986). Conferencia Internacional
auspiciada por la OMS y la Asociacion Canadiense de Salud Piblica. Toronto, Canada:
OMS, Asociacién. Recuperado de: https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2013/
Carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-SP.pdf

Comisién Nacional de Televisiéon (2010). Resolucion 2010-380-001136-4, Por
medio de la cual se reglamenta la emisién de mensajes institucionales de prevencién
contra el consumo de tabaco y sus derivados en el servicio publico de televisién, y
se modifican algunas disposiciones contenidas en la Resolucién 290 de 2002, en
cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 1335 de 2009. Bogot4.

Congreso de la Republica de Colombia (2009). Ley 1335 de 2009. Julio 21.
Disposiciones por medio de las cuales se previenen danos a la salud de los menores de
edad, la poblacién no fumadora y se estipulan politicas ptblicas para la prevencién
del consumo del tabaco y el abandono de la dependencia del tabaco del fumador y
sus derivados en la poblacién colombiana. Bogotd

Rabadén, A. V. & Contreras, P. (enero-diciembre, 2014). La Fotografia Participativaen
el contexto socio-educativo con adolescentes. Comunicacion y Hombre (10) [en linea].
Recuperado de: <http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=129432541014> ISSN
1885-365X

Crespo, A.; Barrio, A.; Cabestrero, R. y Herndndez, O. (2007). Procesamiento
cognitivo y valoracién de las nuevas advertencias combinadas antitabaco propuestas
por la Comisién Europea: estudio empirico en una muestra espanola. Clinica y

Salud, vol. 18(2), 163-180.

109



COLECCION MAESTROS N° 25

Dallery, Jesse; Jarvis, Brantley; Marsch Lisa, Xie, (2015) Haiyi. Mechanisms of
change associated with technology-based interventions for substance use. Drug and
alcohol dependence, vol. 150, 14-23

Flérez R. (1996). Dindmica del desarrollo cognitivo individual. En: Hacia una
pedagogia del conocimiento. Bogotd: Mc. Graw Hill. 62-74

Fraser, N. (1990). Rethinking the public sphere. A contribution to the critique of
actually existing democracy. Duke University Press, Source: Social Text, (25/26), 56-
80. Recuperado de: http://my.ilstu.edu/-jkshapi/Fraser_Rethinking%20the%20
Public%20Sphere.pdf

Freire, P. (1993). Pedagogia de la esperanza: un reencuentro con la pedagogia del

oprimido. Bogotd: Siglo XXI Editores.

Gallego T., S. (2011). Redes sociales y desarrollo humano. Barataria. Revista
Castellano-Manchega de Ciencias Sociales [en linea] 2011, Disponible en:<http://
www.redalyc.org/articulo.0a?id=322127622007> ISSN 1575-0825

Habermas, ]. (1988). Lespace public: archeologie de la publicite comme dimension
constitutive de la societe bourgeoise. Paris: Editions Payort.

Ipsos Napoledn Franco. (2010). Percepcion, usos y hdbitos frente a las tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion. Colombia Digital. Recuperado de: https://www.
mintic.gov.co/portal/604/w3-article-2218.html

Jenkins, H. (2006). Convergence culture: Where old and new media collide.
Nueva York: New York University Press.  Recuperado de: https://www.hse.ru/
data/2016/03/15/1127638366/Henry%20]Jenkins%20Convergence%20
culture%20where%200ld%20and%20new%20media%20collide%20%202006.pdf

Jenkins, H., & Deuze, M. (2008). Convergence culture. vol. 14 (1) 5-12. Recuperado
de: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1354856507084415

Kowalski, R.; Limber, S. y Agatston, P (2009). Cyber Bullying: El acoso
escolar en la era digital. Recuperado de: https://www.edesclee.com/img/cms/

pdfs/9788433023988.pdf

Leén, L. y Bonilla, N. (2011). Conocimientos, actitudes y précticas sobre ambientes
libres de humo, actividad fisica y dieta saludable en tres colegios de Pereira. Revista
Médica de Risaralda, 17(1).

110



COLECCION MAESTROS N° 25

Lull, J. (1980). Los Usos Sociales de la Televisién. Human Communication Research (6)
197-209. Santiago de Chile. Recuperado de: http://www.jameslull.com/losusos.html

Maletzke, G.(19706). Psicologiadela comunicacionsocial. CIESPAL. CentroInternacional
de Estudios Superiores de Periodismo para América. Quito: Editorial Qipos.

McQuail, D.; Blumler, J. G. y Brown, J. R. (1972). The television audience: A
revised perspective. Media studies: A reader, 271, 284.

Ministerio de Salud de Colombia (2013). Estudio Nacional de consumo de
sustancias psicoactivas en Colombia, 2013. Recuperado de: https://www.unodc.

org/documents/colombia/2014/Julio/Estudio_de_Consumo_UNODC.pdf

Mosquera, M. (2003). Comunicacién en salud: conceptos, teorias y experiencias. La
iniciativa de la comunicacién. Comunicacién y medios para el desarrollo de
América Latina y el Caribe (52). Recuperado de: http://www.comminit.com/la/
drum_beat_52.html

Pardo, C. y Pineros, M. (2010). Consumo de tabaco en cinco ciudades de Colombia,
Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes, 2007. Biomédica, 30(4).

Pearl, R. (1929). Cancer and Tuberculosis. American Journal of Hygiene, (9) 97-
159. Recuperado de: https://www.americanjournalofsurgery.com/article/S0002-

9610(29)90125-2/fulltext

Peres, W., y Hilbert, M. R. (Eds.). (2009). La Sociedad de la Informacién en

América Latina y el Caribe: Desarrollo de las Tecnologias y Tecnologias para el
Desarrollo. United Nations Publications, vol. 98.

Pérez, M. A. y Pinzén-Pérez, H. (2005). Uso del tabaco entre los jovenes colombianos.
Retos para los profesionales en salud publica. Revista Cientifica Salud Uninorte, vol.
21.  Recuperado de: http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/salud/article/
viewArticle/4112/5675

Procuraduria General de la Nacién (2010). Circular 31 de 2010, cumplimiento de
la Ley 1335 de 2009, Ley Antitabaco. Bogotd.

Sinchez, C. C. y Otero, T. P (2012). Nuevas narrativas audiovisuales:

multiplataforma, crossmedia y transmedia. El caso de Aguila Roja (RTVE). Revista
ICONO14,10(2), 102-125.

111



COLECCION MAESTROS N° 25

Scolari, C. (2013). Narrativas transmedia. Cuando todos los medios cuentan.
Barcelona: Deusto.

Scolari, C. (2010). Ecologia de los medios. Mapa de un nicho tedrico. Quaderns del
CAC, 34(13), 17-25.

Scolari, C. (2016). Alfabetismo transmedia: Estrategias de aprendizaje informal
y competencias medidticas en la nueva ecologia de la comunicacién= Transmedia
literacy: Informal learning strategies and media skills in the new ecology of
communication. Telos: Revista de pensamiento sobre Comunicacion, Tecnologia y

Sociedad. (193): 13-23.

Torres, J. (1998) Globalizacién e interdisciplinariedad: el curriculo integrado.

Madrid: Ediciones Morata, 15-19.

Valdez, J. P. (2016). Estructura y contenido de la twitteresfera politica colombiana
durante las elecciones legislativas de 20141. Zextos y Sentidos, (13), 27-47.
Universidad Catdlica de Pereira.

WHO. World Health Organization (2005). Waterpipe tobacco smoking: health
effects, research needs and recommended actions by regulators. Geneva: World
Health Organization.

WHO. World Health Organization (2003). Convenio marco de la OMS para el
control del tabaco. World Health Organization.

Yunis, A. S, Annetta V. (2017) Efectos del tabaco y el tabaquismo. Recuperado de:

http://www.otorrinotornu.com.ar/descarga/producto/782-282-HISTORIA%20
DEL%20TABACO%20Y%20DEL%20TABAQUISMO.pdf

112



UNIVERSIDAD CATOLICA DE PEREIRA

El escudo de la Universidad esta constituido por un circulo en cuyo centro
hay un sol que tiene en el interior un libro con dos letras griegas.

El sol tradicionalmente representa a Jesucristo. El es la luz que alumbra a
todo hombre, concretamente al hombre de hoy con sus preocupaciones,
proyectos y expectativas. La Universidad quiere ser un instrumento eficaz al
serviciode laluz de Cristo que ilumina al hombre.

“Para vosotros se alzara un sol de justicia que traera en sus alas la salud”
(Malaquias 4,2)

“Por la entraiable misericordia de nuestro Dios nos visitara el sol que
nace de lo alto para iluminar a los que viven en tinieblas y en sombras de
muerte, para guiar nuestros pasos por el camino de la paz” (Lc. 1,79)

El libro representa la Universidad; en las paginas estan grabadas dos letras
griegas, que son las iniciales del nombre de Jesucristo: la iota de lesous (1) y
la Ji de Christos (X ), porque la comunidad universitaria quiere ir al hombre
paradarle laluz recibida de Cristo.

“La Palabra (Cristo) era la luz verdadera que alumbra a todo hombre”
(Juan 1,9)

Las palabras latinas “illuminat hominem” (“ilumina al hombre”) recogen el
sentido de la misién de la UCP. Por tanto su razén de ser es la de ofrecer a
cada bachiller el APOYO para que llegue a Ser Gente, Gente de Bien,
Profesionalmente capaz, y esto como realizacion de su proyecto personal de
vida, que lo hara “instrumento eficaz al servicio de la luz de Cristo que ilumina
alhombre”.

ISBN Electrénico
978-958-8487-42-7



