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Resumen

Investigacién direccionada por la pregunta ;En qué medida la Ayuda Hipermedial
Dindmica, influye en la autorregulacién del aprendizaje de los estudiantes de la
institucién educativa INEM Felipe Pérez de Pereira-Colombia, afio 20152 Estudio
descriptivo con un disefio cuasi experimental. Se utilizaron los programas Excel
y SPSS. El anilisis estadistico se hizo a través de la prueba de McNemar-Bowker,
encontrindose que no hay influencia entre la Ayuda Hipermedial Dindmica y
la Autorregulacién del Aprendizaje, ya que el p-valor fue mayor que el nivel de
significancia alfa (0=0.075); sin restarle reconocimiento positivo a la estrategia,
una vez que se evidenciaron en cada una de las cinco dimensiones, valores
superiores a 3 en una escala de 5, como se pudo apreciar al obtener los promedios
de las respuestas individuales de los estudiantes.

Palabras clave
tecnologia de la informacién y la comunicacién, ayuda hipermedial dindmica,
socioconstructivismo, autorregulacién del aprendizaje.

Abstract

Research directed by the question to what extent does Hypermedia Dynamic
Help influence on the self-regulation learning student” INEM educational
institution Felipe Pérez of Pereira-Colombia, 2015? Descriptive study with a
quasi-experimental design. Excel and SPSS programs were used. The statistical
analysis was carried out through the McNemar-Bowker test, finding that there
is no influence between Hypermedial Dynamic Help and self-regulation
of learning, since the p-value was greater than level of alpha significance (a0 =
0.075); without subtracting positive recognition from the strategy, once they
were evidenced in each of the five dimensions, values greater than 3 on a scale
of 5, as could be seen when obtaining the averages of the students’ individual
responses.

Keywords
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I. INTRODUCCION

Delegar la responsabilidad y control del aprendizaje en los estudiantes demanda
propuestas innovadoras en las que se les ensefie a autorregular el aprendizaje.

Las Ayudas Hipermediales Dindmicas son estrategias con apoyo de las
tecnologias de la informacién y la comunicacidn, la cual estd fundamentada en el
socioconstructivismo, la indagacién prictica y la autorregulacién del aprendizaje.
Para el afo 2014 a través de un convenio entre la Universidad Tecnoldgica de
Pereira y Computadores para Educar (Programa del Ministerio de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién), se hace entrega de una serie de recursos
computacionales, junto con la formacién de los maestros en el uso pedagégico
de estos dispositivos. Proceso del cual resulta beneficiada la institucién educativa

INEM Felipe Pérez de Pereira.

En consecuencia se identificé que no se ha estudiado la manera como las Ayudas
Hipermediales Dindmicas influyen en el desarrollo de la competencia de la
autorregulacién del aprendizaje, una vez que los maestros del INEM que hicieron
el diplomado, contaban para el 2015 con seis salas de cémputo, dos aulas méviles
y una sala con tabletas.

Estos planteamientos derivaron el siguiente objetivo: “evaluar en qué medida
la Ayuda Hipermedial Dindmica, influye en la autorregulacién del aprendizaje
de los estudiantes de la institucién educativa INEM Felipe Pérez de Pereira-
Colombia, afno 2015”.

II. HALLAZGOS Y DISCUSION

La recoleccién de informacién se hizo con un instrumento de 25 items, cinco por
cada dimensién, el cual fue ajustado del empleado por [1]. Se hizo prueba piloto
y para la validez de constructo, se aplicé la prueba de Alfa de Cronbach. De igual
manera se acudié a validacidon de expertos.

En el proceso de implementacién de la estrategia al inicio de la jornada escolar,
se aplico el pre test. La mediacion consisti6 en el desarrollo de las secuencias
did4cticas de matemdticas, lenguaje, sociales, inglés, ciencias naturales y filosofia;
de manera simultdnea en las seis salas de computo, utilizando las ayudas
hipermediales de cada uno de los disefios tecno-pedagdgicos (planeacién de clase
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con TIC). Los 170 estudiantes se organizaron por parejas. Faltando media hora
para que finalizara la jornada, se aplicé el pos test.

Con el uso de los programas Excel y SPSS, se establece el nivel de respuesta segin
la escala del Likert para cada pregunta. Con estos datos se hace una descripcién y
andlisis de lo hallado después del proceso de mediacién, al igual que se establece
el valor de la hipétesis utilizando la prueba de McNemar-Bowker.

A continuacién se presentan algunos hallazgos de esta investigacién organizados
por dimensidn:

Representar la tarea de aprendizaje

El 78.17% de los estudiantes reconoce el interés por aprender, como elemento
favorablemente en la representacién de la tarea; aspecto que corresponde con
otros estudios sobre la motivacién como agente activo del aprendizaje [2], [3].

E171.80% valora la autorregulacién del aprendizaje como acto influenciado por
las caracteristicas, exigencias y condiciones de realizaciéon de la tarea de aprendizaje.

El 72.24% de los estudiantes reconoce que la busqueda, organizacién y gestién
de la informacién, es determinante para hacer una representacién mental
de la tarea. Estudios previos muestran que la autogestién de la informacién
es un componente que ilumina la representacién mental del estudiante [4],
fortaleciendo la competencia de la autorregulacién del aprendizaje.

Valorar los conocimientos previos

El 83.27% manifiesta que los conocimientos previos inciden positivamente en
la realizacién de las tareas. Planteamientos que corresponden con [5] al afirmar
que “no se puede empezar un proceso de ensefianza—aprendizaje sin saber qué
es lo que el alumnado ya conoce” [p. 62].

El 75.20% manifest6 que la experiencia previa asociada a los nuevos
conocimientos, contribuye a elaborar un mejor plan de aprendizaje. Esto ratifica
lo expresado por [6], quienes lograron demostrar que los estudiantes investigados
tuvieron mayor rendimiento académico y regularon de una forma mds eficaz
su aprendizaje, en la medida en que planificaron las actividades a desarrollar,
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activaron sus conocimientos previos, monitorearon el uso de estrategias de
aprendizaje cognitivas y su progreso hacia las metas de aprendizaje.

Identificar las condiciones de desarrollo de la tarea

El 65.80% reconoce que dedicar tiempo a relacionar los objetivos de la actividad
con los propios intereses, da significado y sentido a la tarea de aprendizaje.
De igual manera, un 78.34% manifesté que la claridad de las condiciones de
desarrollo de la tarea, facilita el aprendizaje.

Estos hallazgos ratifican que los entornos educativos con TIC “... contribuyen
al proceso de construccién de significados y atribucién de sentido sobre los
contenidos escolares” [7, p. 7].

Planificar la actividad de aprendizaje

El 75.81% valora la importancia de conocer los objetivos de la tarea para la
estructuracién de un plan de aprendizaje; aspecto resaltado en los estudios de [8],
donde se afirma que al hacer participe a los estudiantes en la formulacién de sus
propios objetivos, se potencia los procesos metacognitivos.

El 78.17% reconoce que el interés del estudiante por aprender, contribuye
favorablemente a que se haga un buen plan de aprendizaje.

Un 52.59% considera que “cuando se debe aprender algo hay que planificar el
trabajo por escrito sobre el proceso que se ha de seguir” [3, p. 47].

E1 67.90% reconocié que el manejo del tiempo en la realizacién de las actividades,
contribuye al estudiante a cumplir con las tareas de aprendizaje.

Usar la planificacién

El 69.52% valoré la consulta reiterada al plan trazado como ayuda al logro
de los objetivos de aprendizaje. Con estos datos se ratifica lo expuesto en
otras investigaciones, en las que se concluye que si los estudiantes planifican
su implicacién en el aprendizaje, realizan seguimiento y valoracién sobre los
resultados que obtienen, solicitan ayuda para mejorar sus aprendizajes; estos
estudiantes regulan su participacién para optimizar procesos y productos
académicos [3].
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El 80.18% afirma que el estudiante debe revisar permanentemente sus niveles
de avance y retroceso frente al proceso de aprender; hallazgo consecuente con
lo propuesto por [9] cuando considera que “la autoevaluacién es un proceso
clave para la autorregulacién, porque supone reflexionar y tomar conciencia del

proceso de aprendizaje” [9, p. 559].
Comprobacién de hipétesis

Para establecer el valor de la hipétesis de trabajo, se formulé una hipétesis nula
(Ho) y sobre los datos del programa SPSS, se analiz6 el “p-valor”, si éste era
mayor que el alfa asumido para la investigacién (0.075), se aceptaba Ho y se
negaba la hipétesis de trabajo.

Es asi como de las cinco hipdtesis especificas del investigador, una resultd
verdadera (“p-valor’= 0.041) y las otras cuatro falsas; por lo tanto, no existe
evidencia empirica para garantizar que la estrategia pedagégica Ayuda
Hipermedial Dindmica, influye en la autorregulacién del aprendizaje de los
estudiantes investigados.

III. CONCLUSIONES
La Ayuda Hipermedial Dindmica influye en la representacién de la tarea de
aprendizaje de los estudiantes de la institucién educativa INEM Felipe Pérez de

Pereira-Colombia.

No influye en los conocimientos previos de los estudiantes objeto de esta
investigacion.

No influye en las condiciones de desarrollo de la tarea que realizan los estudiantes
de la institucién; pero, se resalta que los recursos digitales contribuyen a que el
docente pueda diversificar sus acciones direccionadas a la delegacién de una
mayor responsabilidad por parte del estudiante en su acto de aprender.

No influye en la planificacién de la actividad de aprendizaje de los estudiantes.

No influye en el uso de la planificacién de la actividad de aprendizaje.
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