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La lectura critica es la competencia que le permite al individuo alcanzar el
sentido profundo del texto, es decir, las ideas subyacentes, los razonamientos
y la ideologia implicita (Smith, 1994, citado en Serrano de Moreno, Stella).
La lectura critica es un proceso transversal a diversas actividades académicas y
profesionales, e implica el uso de procesos cognitivos bdsicos como atencién y
memoria. Segiin la ENLEC el interés en la lectura de las personas entre los 12 a
25 afos se distribuye de la siguiente manera: al 43,2 % ni les gusta ni les disgusta
leer, a un 34,3 % le gusta leer y a un 22,5 % no le gusta leer. Esto confirma que
los adolescentes y adultos jévenes no estdn interesados en la lectura o toman una
posicién indiferente ante la misma.

Esta investigacién tiene como objetivo principal analizar los niveles de lectura
critica de los estudiantes de psicologia de UNIMINUTO Virtual y a Distancia.
El enfoque utilizado es el cuantitativo por lo que el paradigma base es el
empirico analitico. El estudio se enfocard en realizar tratamiento estadistico de
los datos recolectados para evaluar la existencia de diferencias estadisticamente
significativas en el rendimiento en la prueba de lectura critica entre los diferentes
grupos de comparacién. Para esto, se empleard estadistica descriptiva e inferencial
univariada. Un total de 332 estudiantes participaran en las tres fases, seleccionados
con un muestreo no probabilistico y por conveniencia.

Se construyé e hizo la prueba piloto de una prueba de lectura critica con una
muestra de 60 estudiantes, conformada por 20 items conformada por textos
continuos y discontinuos que presenta adecuadas propiedades psicométricas. El
proyecto aporta al ejercicio general de la ciudadania en la medida que permite
identificar las creencias, hdbitos y actitudes de lectura y su posible incidencia sobre
la comprensién que los estudiantes universitarios logran de diferentes tipologias
textuales, lo cual es pertinente para disefiar estrategias que les permitan mejorar
el consumo de medios informativos, fuentes académicas y no académicas.
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Los Arboretum son lugares donde se siembran diferentes especies de drboles,
plantas, arbustos de manera aislada o en pequefios bosques, con fines educativos,
sociales, de conservacién o investigacién. Estd estudiado que todos los ecosistemas
dependen de los drboles y que la verdad es dificil pensar en un mundo sin ellos.
“Arboretum”, es un proyecto psicoeducativo de investigacién de tipo cualitativo
narrativo a desarrollarse en el sector de los Mdrtires de la ciudad de Ibagué. La
importancia del mismo radica en la necesidad de crear un modelo estratégico
de tipo ecoldgico, que vincule las caracteristicas, las necesidades de grupos de
interés, las percepciones de la comunidad.

El objetivo fundamental de la investigacién es disenar y desarrollar un modelo
psicoeducativo, cuya estrategia consiste en construir un “Arboretum” en el
sector de los Mirtires, que preste un servicio educativo, ecoldgico, ambiental,
social y principalmente terapéutico. El estrés constante disminuye la serotonina y
aumenta nuestros niveles de estradiol en la sangre, la hormona del estrés,
reduciendo defensas y empeorando la salud tanto fisica como psicolégica
(Wiesenfeld, 2003; Wilson, 2016). Parte de la solucién de los problemas de
cualquier comunidad en Colombia y en el mundo puede estar en volver la
mirada al entorno, al contacto con la naturaleza, a la alegria de escuchar el canto
de pajaritos, a la paz y tranquilidad al observar los diferentes matices de verdes,
amarillos, violetas, blancos, rosas y caobas de las hojas y el dulce olor de las flores
de los 4rboles (Martinez, 2010).

El “Arboretum” de los Mirtires, seria un conjunto de jardines de infancia,
jardines terapéuticos, un parque a la vida. Alli se desarrollaria una propuesta
psico-educativa que contemple programas de deporte y recreacién, lecturas de
cuento, musica, ladica, representacién de obras de teatro, y otras dindmicas de
expresion corporal; Los cuentos ensenan a los nifios a expresarse, y al hablar de
la moraleja es una invitacién a convertirse en pequenos filésofos. Los nifios que
cantan, que hacen musica o tocan un instrumento son mds sociables y hablan
con mis facilidad, les gusta la escuela y académicamente son los mejores. Por
otra parte, hemos descuidado nuestro cuerpo y estas actividades son formas de
moldear la empatia y tener buena salud mental (Lara, 2017; Rodriguez, 2017).
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