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“Cuidado informal de personas
mayores en Colombia: Entre la
precariedad y la desigualdad”

Caterin Bibiana Giraldo Giraldo
Maria Isabel Zuluaga Callejas

Actualmente el cuidado se clasifica segiin las capacidades y condiciones de la
persona que lo realiza: el cuidado formal es aquel ejercido por los profesionales
o auxiliares del 4rea de la salud, mientras que el cuidado informal es brindado
por los familiares, allegados y amigos (De la Cuesta, 2008; Rogero, 2010) estos
Gltimos, en su gran mayoria, no tienen la formacién adecuada para ejercer el
cuidado y es practicado habitualmente por mujeres (Vaquiro & Stiepovich,
2010) siendo con frecuencia asociado al trabajo doméstico no remunerado,
ddndose por hecho como un acto voluntario (Carrasco, 2005; Vaquiro &
Stiepovich, 2010), por tanto, una préictica esencial pero invisibilizada. por ello,
se plante como objetivo analizar los significados del cuidado que construyen los
cuidadores de personas mayores residentes en las ciudades de Rionegro, Bogota,
Cali, Pereira y Medellin; y en el marco de ésta, se indagd por el contexto en el
que los cuidadores informales desempefan sus cuidados.

Este estudio se orienté bajo un enfoque cualitativo de tipo etnogréfico, con
perspectiva particularista a la situacién del cuidado y colaborativa. Mediante un
muestreo por convenienciainstitucional,y porlascaracteristicassociodemograficas
se eligieron las 5 ciudades: Rionegro, Medellin, Cali, Pereira y Bogotd. Asi,
participaron 202 cuidadores con edades comprendidas entre los 21 y los 73 afos,
mayormente mujeres. Al tratarse del cuidado informal, los recursos materiales
no son suficientes, esto conlleva a que no se puedan realizar las adecuaciones
estructurales en los hogares como rampas y barandas que faciliten la salud fisica
de la persona cuidada. En lo que respecta a lo social y familiar, se evidencia que
las demandas del cuidado son tales que précticamente los cuidadores renuncian
a los espacios de socializacién. Ademis, la familia, en lugar de convertirse en un
factor protector para ellos, resulta en todo lo contrario, debido a que muchos
eligen el rol de cuidador, pero por las asignaciones que esta otorga.

En consonancia con los planteamientos mencionados, El cuidado ejercido por
la mujer se da por defecto, por presuncién cultural y en muchas ocasiones por la
asignacion familiar, se confirma que el cuidado de personas mayores ejercido de



forma informal no sélo se enmarca en un contexto de precariedad laboral sino
también de desigualdad tanto social como de género. Si bien durante las tltimas
décadas la figura masculina se ha involucrado en las précticas del cuidado de
personas mayores, todavia la mujer cuidadora ocupa de manera innegable este
lugar y estd en desventaja para el ingreso laboral, educativo, social que la sociedad
exige.
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Amor en Tinder: Representaciones Sociales
del amor construidas por jovenes universitarios
usuarios de la aplicacion al amor Sergio

David Sotelo Sotelo

El vinculo amoroso de la pareja se transforma en la sociedad posmoderna,
por lo que el engranaje social influye en la envoltura psiquica de la pareja y
viceversa. El individualismo, el consumismo y el hedonismo, presentes en la
sociedad, no son ajenos al vinculo de la pareja, la tendencia al narcisismo, la
busqueda del deseo y la fiesta del amor, todas ellas formas usuales de vincularse
amorosamente (Pedroza, 2017). La transformacién de los vinculos amorosos en
la era digital puede constituirse en un problema, ya que la cultura posmoderna
hipermoderna presenta una fragilizacién de la personalidad, que se caracteriza
por el debilitamiento del poder regulador de las instituciones colectivas y la
autonomizacién correspondiente de los actores ante las imposiciones de los
grupos, ya sean la familia, la religién o los partidos politicos, ocasionando una
desestabilizacién del yo.

La prueba de ello son los progresivos sintomas psicosomdticos y de trastornos
compulsivos, depresiones, ansiedades y tentativas de suicidio por no hablar del
aumento de la sensacién de impotencia y de la infravaloracién de uno mismo
(Bauman, 2003; Cidoncha, 2017; Lipovetsky, 2004). Lo expuesto anteriormente
manifiesta, la necesidad de conocer y comprender las representaciones sociales
del amor en los usuarios de la aplicacién Tinder, ya que estas son un conjunto de
cogniciones alrededor de un objeto, en este caso el amor en donde se involucra
no solo el cardcter individual del sujeto sino también el social. La investigacién es
de enfoque cualitativo, de tipo fenomenoldgico. El muestreo es no probabilistico
por conveniencia. El reclutamiento se hard por medio de un link suministrado
por redes sociales. Los instrumentos que se aplicardn son: la Carta Asociativa
de Abric, 2002 y El método denominado Elecciones Sucesivas por Bloques de
Abric, 2002.

La Carta Asociativa es una serie de asociaciones libres en cadena producidas por
el sujeto en la que se podrd acceder al universo semdntico del objeto de estudio
de la presente investigacién “Amor”. Por otra parte, las Elecciones Sucesivas
por Bloques, permiten emerger la jerarquia de las expresiones o adjetivos
relacionadas al objeto de estudio “Amor” por medio de una lista elaborada por



el sujeto previamente. Con esto, se pretende comprender las representaciones
sociales sobre el amor construidas por jévenes universitarios de Tunja usuarios
de Tinder, ya que estos cambios suponen una transformacién del modo en el que
se estan formando las conexiones entre las parejas. Por medio de la aplicacién de
los instrumentos se espera identificar y conocer las estructuras y contenidos de
las representaciones sociales del amor, detallando todo el universo semantico que
surge del amor. Al conocer cémo es la representacién social que un joven tiene
acerca del amor se pueden comprender como son las dindmicas que se emplean
a la hora de relacionarse y en especial al buscar y al tener una relacion afectiva.
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Theodor Adorno y su aporte
a la investigacion social

Manuela Pérez Urrea
José Alonso Andrade Salazar

Theodor Adorno fue un pensador critico, cofundador de la escuela de Frankfurt
y una de las figuras mds destacadas del neo marxismo europeo. Su pensamiento
gener6 un gran impacto en la comprensién de la industria cultural y la
investigacién social, teniendo en cuenta en sus estudios, cudl era el papel de
los medios de comunicacién en la sociedad y de qué manera los investigadores
pueden colaborar desde sus disciplinas y los encuentros entre estas, al andlisis y
explicacién de los fenémenos politicos y sociales (Gémez, 1998). Su filosofia
demuestra un ejercicio de pensamiento critico enfocado en reflexionar acerca
de la sociedad, la educacién, la memoria, lo politico, entre otros temas. Para
Adorno (1966, 1990) la filosofia debe estar alerta a los caminos que toma la
razén sin pensar en universalismos e ideas insulares; asi, todo saber tedrico se
vuelve conocimiento en constante transformacién, es decir, un saber cientifico
que puede ser aplicado a las ciencias sociales.

Esta reflexién es importante porque permite una mirada académica a la
importancia del desarrollo del pensamiento social y sus alcances en términos
de transdisciplinariedad, lo cual abrird escenarios de discusién mds amplios
sobre el estatuto epistemoldgico de las ciencias sociales y sus posibles derroteros
y derivas. Se planteé como metodologia una investigacion cualitativa de tipo
histérico-hermenéutica, partiendo de la revision documental en diversas
fuentes de documentacién primaria (textos de Adorno) y secundaria (andlisis
de otros autores). La informacién derivada de las lecturas se organizé en fichas
bibliograficas y en una matriz de contenido documental. Posterior a ello, se
realizé la contrastacién teérica de los hallazgos a través de la revisién de los
aportes de Adorno al pensamiento transdisciplinar y la investigacién en términos
de transdisciplinariedad.

Se encontré que, Theodor Adorno resaltaba la importancia de acabar con las
ideologfas y fuerzas encaminadas a reproducir y conservar la opresion de los seres
humanos, ya que consider6 que el conocimiento en la sociedad era habitualmente
dirigido a las personas con fines de propiciar mayor inequidad, represion,
violencia, horror y aniquilacién, de alli la necesidad de generar colectivamente
por parte de académicos e investigadores- un conocimiento social no insular,



cooperativo y a la vez responsable con aquello que se devuelve en términos de
saber a las sociedades.

La teorfa critica se puede ver afianzada por una posibilidad de transformacién
social a gran escala a partir del aprendizaje y reparacién de las experiencias
dolorosas del pasado en la sociedad, espacio donde la memoria y la razén no
instrumentalizada propenden por la construccién de diferentes estilos de
pensamiento, acciones e interrelaciones. La conciencia colectiva en su dimensién
ética y estética permitird al ser humano ser responsable de la construccién de
su propia realidad sociopolitica, al tiempo que, de la realidad social que quiere
construir con otros.

Referencias

Adorno, T. (1966). Entrevista a THEODOR W. ADORNO. https://www.ilustracioncritica.

com/entrevista-adorno.html

Adorno, T. (1990). Zur Melakritik de’ Erkenntnisibeorie. Siudien uber Husserl und die
phanomenologischen Antinomien (L. Mames). Suhrkamp.

Gémez, V. (1998). El pensamiento estético de Theodor W. Adorno/ The aesthetic thought of
Theodor W, Adorno. Universitat de Valéncia.



Experiencia fenomenoldgica de las dinamicas
en la relacion de pareja de las estudiantes
universitarias de la ciudad de Barranquilla

Aura Elena Rodriguez Sandoval

Para la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2013), la violencia de pareja
es todo comportamiento o acto violento que se ejerce en cualquiera de sus
dimensiones (psicoldgica, fisica, sexual y de control). Esta definicién engloba
la violencia ejercida por un companero intimo (novio, esposo, exesposo). Asi
mismo, segiin el Plan Nacional de Desarrollo [PND] (2018) en Colombia, una
mujer es asesinada cada 3 dias por su pareja o expareja. Estas cifras son alarmantes
y ratifican que la mujer es vulnerada en todo sentido (Medina, et al., 2012). Las
mujeres que han experimentado violencia presentan una serie de efectos negativos
que ponen en riesgo su calidad de vida. No obstante, comprender la experiencia
mds alld de las cifras en funcién de describir la violencia desde las vivencias
del propio sujeto es uno de los propésitos que este estudio pretende alcanzar.
Teniendo en cuenta lo anterior, es importante preguntarse: ;Cémo se describen
las vivencias de las estudiantes universitarias que han sobrevivido violencia de
pareja en la ciudad de barranquilla desde un disefio fenomenolégico?

La presente investigacion es de alcance descriptivo, con un tipo de investigacién
cualitativa, pues permite comprender las experiencias desde el punto de vista
de quienes viven los sucesos (Taylor, et al., 2016) La muestra del estudio
estd conformada por 17 mujeres que han experimentado violencia de pareja
en cualquiera de sus dimensiones (psicolégico, fisico, sexual, econémico y
patrimonial). De este modo, el tipo de muestreo empleado fue el de bola de
nieve (Martinez, 2012). A partir del andlisis las dindmicas en la relacién estdn
marcadas por diferentes tipos de comportamientos coercitivos y violentos que
enmarcan los conflictos que se han presentado en las relaciones de pareja de las
universitarias. De este modo, se encontrardn las subcategorias mds relevantes,
como lo son: la celotipia, dependencia emocional, momentos iniciales de la
relacién con ausencia de agresion y sexismo.

La utilidad préctica de este estudio es poder acercar a los profesionales interesados
en prevenir la violencia en contexto universitario, en el cual se tiene en cuenta
la experiencia fenomenoldgica o valoracién que las personas que estdn viviendo
violencia tienen frente a su situacién actual. Esto precisa el diseno de las
intervenciones en las que es importante comprender el contexto de la violencia.



Todas las sociedades la padecen, pero su contexto varifa las circunstancias en las
que se produce, su naturaleza y la actitud de la sociedad hacia ella (OPS, OMS,
2002).
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Factores Protectores en la
construccion de parejas del Quindio
en epoca de pandemia por Covid- 19

Lady Julieth Alzate Martinez
Maria Alejandra Londosio Rodriguez
Luz Stela Quintana Herndndez

Toda situacién que implique la interaccién con otra persona es considerada como
comunicacion, al respecto Castro (2020) sostiene que uno de los elementos que
conforman la comunicacidn, son los sentimientos estos ayudan a la expresién de
las emociones las cuales se pueden dar de manera verbal o a través de muestras
fisicas, en este sentido Armenta & Diaz (2008) sostienen que cada pareja tiene su
propio estilo, el cual es un proceso transaccional y simbdlico, donde se desarrolla
la capacidad de generar y exponer las ideas, pero el mal uso de esta puede llevar a
la pareja al deterioro ya que se disminuye la comunicacién emocional y afectiva,
lo que hace que se dé paso a los conflictos, generando en ellos discordia dentro
de la relacién, hasta llegar a la separacién. Todo cambio que de a nivel social,
repercuten en el sistema y tipologfa familiar; teniendo en cuenta que las parejas
son la base para muchas familias, y que se encuentra enfrentadas a multiples
confrontaciones y desafios, se hallé que algunas parejas logran fortalecer y
encontrar recursos para enfrentarlos, pero otras se disuelven.

A partir de lo anterior, se reconoce que actualmente con la emergencia sanitaria,
los desafios se han aumentado. Lo anterior surge el interrogante por conocer
sCudles son los factores protectores, en la construccién de pareja en época de
pandemia por Covid-19? El presente estudio, constituye una investigacién
cualitativa, descriptiva y con estudios de caso. En este tipo de investigacién, se
parte del discurso espontdneo y libre sobre una determinada temadtica, también se
observan las reacciones ante determinados estimulos que se pueden dar durante
la entrevista. La investigacién se estd llevando a cabo con una poblacién en
especifico, teniendo como criterios de inclusidn ser pareja heterosexual, con una
convivencia en Unidn libre entre 3 y 5 afios, sin hijos, procedentes y residentes
del Quindio, con edades entre los 25 y 30 anos.

Se espera tener informacién acerca los elementos que pueden fortalecer a las
parejas en situaciones de crisis e identificar aquellos factores que les permite a las



parejas tener una buena relacién, obteniendo elementos para la construccién de
programas de promocidn; con los resultados, se espera poder disenar proyectos
enfocados en la comunicacidn, expresiéon o resolucién de conflictos, para
contribuir en el fortalecimiento de parejas que estdn pensando o empezando
una vida de convivencia. Por udltimo, dar elementos para plantear nuevas
investigaciones.
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Desencuentro cultural en la Casa
Nuevos Horizontes: violencia simhélica
como predisponente de alexitimia

Brigitte Lorena Paredes Ortega
Laura Fariny Ramirez Rodm'guez
Sara Sofia Sdtiva Jaime

La Fundacién Casa Ronald McDonald (conocida por su sigla FCRM, de ahora
en adelante), es una organizacién sin dnimo de lucro, dedicada a trabajar por el
bienestar de familias con hijos en tratamientos médicos prolongados. En estos
espacios pueden darse desencuentros culturales muchas veces enmarcados en
précticas de violencia simbdlica. Estas caracteristicas constituyen un contexto
propicio para el desarrollo de violencia simbélica que junto a la sumatoria
de eventos y procesos por los que debe atravesar puede ser interpretada, bien
como una frustracién emocional o como una vulnerabilidad emocional, lo
que a su vez podria convertirse en un factor predisponente de alexitimia como
mecanismo de defensa, esto quiere decir, que tanto el cuidador como el paciente
pedidtrico pueden presentar dificultades en el reconocimiento y expresion de
las emociones propias y ajenas, pero que le permitirfa adaptarse a esta nueva
situacién (mecanismo de defensa) (Lépez, 2015; Lunazzi, 2012).

Lo anterior enmarca el contexto en el que se desarrolla la presente investigacién,
en la cual se ha planteado como pregunta problema ;Cémo las dindmicas de
convivencia en la Fundacién Casa Ronald McDonald - Casa Nuevos Horizontes
en Bogotd, podrian llevar a pricticas de violencia simbélica en medio de
desencuentros culturales que, percibidos desde la experiencia, ;se convierten en
factor predisponente de alexitimia en el paciente pedidtrico y su cuidador? La
investigacién es de corte cualitativo, se aplicaran entrevistas semiestructuradas y
se aplicard el instrumento escala LAC-TAS, 20.

Tedricamente se ha encontrado que la alexitimia altera la calidad de la relacién
entre madre-hijo, al igual que, alteraciones en dreas de ajuste del cuidador
primario por dedicar gran parte del tiempo, e incluso llegar a somatizar. La
teorfa del cuidado centrado en la familia que sustenta el trabajo de la FCRM
resulta relevante para contribuir a mitigar los procesos de desigualdad y de salud
a los que el Estado responde de forma insuficiente, por lo cual, la investigacién



pretende ser una herramienta que permite evidenciar la necesidad de acoplar la
teoria a las caracteristicas particulares del contexto en el que atiende la FCRM,
sienta las bases para futuras investigaciones desde el entendimiento del contexto,
las emociones y los patrones culturales sobre los que se rigen las pricticas de
interaccién social.
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Factores familiares de riesgos
asociados a conductas delictivas
en 2 jovenes de la ciudad de Palmira

Grace Carolina Rengifo Rodas

Debido a tan alto nimero en las estadisticas sobre dicha problemdtica, se pregunta
cudl es el lugar de la familia de estos jévenes, y si estas estin apoyando en sus
dindmicas familiares en la disminucién o prevencién de la misma. Por ellos este
proyecto parte en reconocer c6mo las dindmicas familiares se relacionan con el
desarrollo de conductas delictivas. Plantedndose analizar los factores familiares
de riesgos en jévenes con conductas delictivas. Es importante conocer el lugar de
la familia en los jévenes delincuentes, teniendo en cuenta el nimero tan amplio
de adolescentes que ingresan al sistema penal en Colombia los cuales entre
2007 hasta junio de 2018 registr6 un total de 291. 055 Ingresos de adolescentes
que habian incurrido en comportamientos delictivos, al respecto en Palmira se
evidencia un alto indice de delincuencia juvenil, observando mediante las cifras
obtenidas del ICBF que sectores como, la Emilia, el loreto, Harol Eder, Caimitos,
entre otros, son barrios contundentemente afectados por dicha problemitica. Por
ende, es importante ahondar si aquellas caracteristicas familiares predisponen e
incitan la aparicién de ciertas problemdticas (Cardona, et al., 2017).

Este estudio desarrollard una metodologia cualitativa con una muestra de 2
jovenes, basdndonos en el método estudio de casos multiples que nos permitird
comprobar o refutar la relacién entre las categorias propuestas, se implementardn
como técnicas de recoleccién de datos; la entrevista semiestructurada que
permitird una flexibilidad a la hora de ahondar en los aspectos pertinentes
para la investigacién pero siguiendo previamente un esquema establecido, y la
técnica proyectiva del test de la familia que nos dard elementos para el andlisis
del vinculo familiar. Con el ejercicio se pretende aportar a la comprensién del rol
de la familia en jovenes que desarrollan conductas delictivas para fundamentar
posibilidades de intervencién de acuerdo con los factores familiares de riesgos.

En las investigaciones revisadas se evidencia un amplio reconocimiento de esta
problemadtica, puesto que los estudios nos brindan una considerable lista de los
factores de riesgos que influyen dentro del fenémeno de la delincuencia, en este
caso en los jévenes, tal como lo mencionan Cardona, et al. (2017); quienes
establecen que la violencia intrafamiliar y la falta de vinculos afectivos son



factores muy reiterativos en la problemdticas que los jévenes atraviesan, asi mismo
autores como Uribe, et al. (2016); mencionan que es evidente la importancia de
entes o instituciones que acompafen el proceso, ademds de la presencia de la
familia, considerdndose, como la responsable de desarrollar un vinculo seguro
con sus hijos, para prevenir y frenar esta problemdtica. Ademds, conforme a lo
planteado tedricamente siguiendo los postulados de Visquez (2003); se obtiene
en los resultados de los instrumentos aplicados a los jévenes, la relacién de los
factores familiares de riesgo y la aparicién de conductas delictivas. Otro factor
correspondiente es el de violencia intrafamiliar, el cual se entiende en cémo los
familiares del joven lo tratan negativamente, esto refiere a tratos fisicos, verbales
y psicolégicos.
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“Estrategia de bienestar psicosocial
para fortalecer las relaciones intra e
interpersonales disminuyendo las
problematicas juveniles Ibagué-Tolima”

Victoria Eugenia Herndndez
Maritza Yaima Camacho
Yasmin Cabrera Bravo

Enlaactualidad se han incrementado las problemadticas juveniles por las deficientes
relaciones inter e intrapersonales, lo que ha generado conflictos entre pares que
deterioran la convivencia escolar, familiar y social; conllevando al maltrato entre
iguales, irrespeto, falta de tolerancia, autoritarismo, agresién, manipulacién e
indisciplina, incrementado los factores de riesgo como el consumo de sustancias
psicoactivas, violencia intrafamiliar, embarazo en adolescentes, desercién escolar
y exclusién social. Por lo que se planted la siguiente pregunta de investigacién. ;Al
aplicar las estrategias de bienestar psicosocial se fortalecerdn las relaciones intra
e interpersonales y se disminuirdn las problemdticas juveniles en Ibagué-Tolima?
En esta investigacién se utiliz6 el enfoque cualitativo con aporte de instrumentos
cuantitativos. Los participantes con los que se llevd a cabo el desarrollo de esta
investigacién son 24 estudiantes de ambos sexos entre las edades de 13 a 17 afos
de una institucién publica de la ciudad de Ibagué. Se trabajé con los siguientes
instrumentos, ficha sociodemogrifica, el pre test — pos test, grupo focal, escala
para la evaluacién de las habilidades sociales, escala de percepcién del clima

y funcionamiento del centro de las relaciones interpersonales e intrapersonales
(Barceld, 2008, Gardner, 1993; Gifford-Smith y Brownell, 2003).

Se construyeron talleres participativos que permitirdn un abordaje holistico de las
relaciones inter e intrapersonales, en el que se pretende que los adolescentes no
solo alcancen logros individuales, sino que, por el contrario, propongan logros
que beneficien un equipo a partir de las situaciones problémicas. Se identific6 que
el 42% de los adolescentes presentaban malas relaciones inter e intrapersonales
debido a la mala comunicacién, poca resolucién de conflictos, baja autoestima,
poco autocontrol, falta de empatia y asertividad, falta de tolerancia, irrespeto y
poca integracién. Al llevar a cabo las estrategias de intervencién psicosocial, se
analizé que el 87% de los adolescentes refieren que han mejorado las relaciones
inter e intrapersonales.



De igual manera la investigacién contribuyé no solo al bienestar psicosocial
de los adolescentes, brinddndoles herramientas para que sean capaces de
relacionarse positivamente, fortaleciendo las relaciones familiares, logrando
una buena convivencia, mejorando significativamente su comportamiento
en el aula de clase y por ende su rendimiento académico. Los adolescentes
se vieron directamente beneficiados puesto que son mds asertivos, trabajan
mejor en grupo, hay confianza entre ellos, respetan las opiniones de los demds,
resuelven los conflictos de manera adecuada, tienen una comunicacién asertiva,
son prosociales se interesan por su bienestar y el de los demds. Asi pues, esta
investigacién les permitié fortalecer sus potencialidades y capacidades en los
dmbitos individuales, familiares, sociales y educativos.
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Afectaciones a nivel emocional
y social en Jovenes dehido a la
cuarentena por COVID-19

Mariana Santos Ortega
Camila Alejandra Sierra Sierra

Debido a la pandemia ocasionada por el Covid-19 se han tenido que adaptar
a nuevas formas de interaccién social y de vida cotidiana; las restricciones
impuestas, como la cuarentena, han provocado nuevas maneras de relacionarse
con otros y modalidades virtuales en trabajo y estudio ademds de convivir mayor
tiempo con familiares y residentes de la misma vivienda. De este modo, se
investigd cuales son las afectaciones emocionales y sociales que jévenes de 18 a
24 afios reconocen debido a la cuarentena ocasionada por el Covid-19, posible
estrés, indicadores de posible depresién o ansiedad por la falta de interaccién
social y las nuevas modalidades de cotidianidad. La OMS hace énfasis sobre
peligros en trastornos mentales en los jévenes, y menciona que la depresién es
la mds frecuente, y el suicidio siendo la segunda causa de muerte en un grupo
de 15 a 29 afos. Consecuentemente teniendo un gran impacto esta falta de
interaccién en los jévenes en su estabilidad emocional, de este modo generando
posibles sintomas a un trastorno de salud mental (Perez, et al., 2020).

Esta investigacion es de corte exploratorio. Con el disefio de fenomenologia se
enfoca en las experiencias individuales subjetivas de los participantes (Salgado,
2007), dado que el centro de indagacién de este disefio es la experiencia de
cada participante o participantes, se cree que es el mds pertinente para nuestra
investigacién dado que deseamos indagar sobre ;Cémo los jévenes entre 18 a
24 afnos de edad consideran que han sido afectados a nivel emocional y social
respecto a la cuarentena a partir del COVID-19 en Bogotd-Colombia? La forma
de recoleccién de informacién se hard por medio de una encuesta con respuestas
tipo likert de probabilidad, donde se formularon afirmaciones con énfasis en las
afecciones a nivel emocional, sentimental y social.

Se evidencia que los participantes manifiestan con frecuencia que algunas veces
se han sentido afectados en las dreas indagadas (familiar, social, laboral y/o
académica, red de apoyo, emocional) tanto sea por el no uso de ellas como
lo es la red de apoyo (pregunta 3) en la que la mayoria declara no pedir un
soporte en ésta en caso de presentar alguna dificultad, o como se expone en



las preguntas 6 a la 10, que en alglin momento han sentido presencia de los
sentimientos de miedo, ansiedad, aburrimiento, desinimo, tranquilidad, alegria
y/o valentia en este tiempo de cuarentena. Como se ha mostrado anteriormente
en los resultados, los jévenes que participaron en el estudio confirman que han
percibido afectaciones a nivel emocional y social debido a la cuarentena por
Covid-19, teniendo en cuenta que la muestra para la investigacién ha sido un
grupo pequefio de 10 participantes, los hallazgos de este estudio apuntan a que
se pueda profundizar en el impacto que ha tenido esta contingencia sanitaria en
los jévenes, convirtiendo este en un tema de interés para futuras investigaciones.
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“Narrativas frente a los impactos psicosociales en
integrantes de l1a Asociacion de Familiares y Victimas
de Desaparicion Forzada en Caqueta- FAVIDESC”

Laura Camila Romero Sdenz
Viviana Katherine Cuellar Cuellar

En el continente americano se implementé la desaparicién forzada durante las
décadas de los sesenta y setenta, cuando se consolidan los regimenes militares
latinoamericanos, en los cuales se evidencian los actos inhumanos, creyendo que
serfa un método represivo perfecto, en el cual no habria delito, por lo tanto, no
existirfan victimas (Molina, 1988). Por tal razén, se hace necesario conocer y
visibilizar los impactos psicosociales de la desaparicion forzada en seis personas
del municipio de Florencia-Caquetd que tienen un familiar desaparecido, por
consiguiente, el presente proyecto pretende dar respuesta al siguiente interrogante
sCuidles son los impactos psicosociales de la desaparicién forzada en integrantes
de la Asociacién de Familiares y Victimas de Desaparicién Forzada en Caqueta-

FAVIDESC?

Para el desarrollo de la propuesta se utilizard el tipo de investigacién descriptivo,
Asi mismo, la presente investigacién es abordada desde el enfoque cualitativo,
entendido como aquel que “produce datos descriptivos: las propias palabras de
la persona, habladas o escritas” (Taylor y Bogdan, 1987, p.20). El instrumento
que se utilizard para acceder a la informacidn es la entrevista, de tal manera que
los entrevistados narran sus historias, revelando como de ninguna otra manera
su vida interior, sus significados, sus luchas morales, sus éxitos y fracasos en
torno a un suceso especifico que ha ocurrido en su ciclo vital. Dentro de los
resultados se espera que se evidencie cudles son los impactos psicosociales a
nivel individual, familiar y comunitario. A nivel individual se puede encontrar
confusién, impotencia, rabia, miedo, incertidumbre, procesos de duelo alterado,
entre otros, en cuanto al nivel familiar se presentan: cambios en las dindmicas
familiares, adquisicién de nuevas responsabilidades en la familia, descenso
econémico, duelo alterado, cambios de los proyectos de vida, etc.

Finalmente, en lo que concierne al nivel comunitario se evidencia una ausencia en
el acompafiamiento por parte de entidades encargadas de la atencién psicosocial,
estigmatizacion, escenarios de revictimizacién, pérdida de un lider social, entre
otros. El crimen de la desaparicién forzada ha generado diversos impactos



psicosociales en todas las dreas de ajuste del ser humano, lo cual ha implicado
que los sobrevivientes no puedan llevar a cabo la planeacién e implementacién
de un proyecto de vida individual y familiar, igualmente, se ha visto afectada
y y &
la calidad de vida y el bienestar psicolégico de dichas familias. Cabe resaltar la
pertinencia de visibilizar la temdtica abordada en este documento debido a que,
en Colombia y en el mundo, miles de familias que viven las consecuencias de
la desaparicién forzada de un familiar, actualmente no han alzado su voz para
dar a conocer que son victimas de este flagelo. La presente investigacién permite
visibilizar los impactos que ha dejado el conflicto armado en Colombia, en
especial en el departamento del Caquetd. Permite la construccién de la memoria
histérica, pues no debemos olvidar lo que sucedié durante un periodo de tiempo
q
para asi garantizar la no repeticién de los hechos.
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