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Los encuentros nacionales de estudiantes se han convertido en una
oportunidad para que los estudiantes puedan organizar un evento que
contribuya al intercambio de saberes innovadores y actuales, asumiendo
una perspectiva de andlisis y reflexiones necesarias para el desarrollo de
la psicologia en el pais.

Teniendo en cuenta que, los anteriores 5 encuentros Nacionales de
Estudiantes de Psicologia “ENEPSI”, desarrollados en Colombia
enfatizaron su evento en un tema de interés general para la Psicologia
en nuestro pafs, se ha considerado como referente principal para la
creacion del evento actual él V ENEPSI, Salud Mental a la Vanguardia
del Bienestar, desarrollado por estudiantes de la Universidad Cesmag,
Universidad Mariana y Corporacién universitaria Minuto de Dios.

Con los antecedentes mencionados y teniendo en cuenta las
problemiticas actuales que aquejan la salud mental, en las diversas
esferas de desarrollo de los sujetos y el bienestar integral de la
poblacién Colombiana, El VI encuentro nacional de estudiantes
de psicologia denominado “Una mirada desde la psicologia a los
retos contempordneos”’ busco ser un llamado a realizar espacios
constructivos donde, los estudiantes tengan el tiempo para pensar en
el marco académico, experiencial, el compartir saberes y dar a conocer
sus propuestas investigativas.



Comites de organizacion del evento

La organizacién del evento se hizo posible a la colaboracién y compromiso de estudiantes
del programa de psicologia:

Comité académico

lider: Danna Michelle Guevara Prieto
Maria de los Angeles Cifuentes Osorio
Maria Camila Id4rraga Lépez
Manuela Bedoya Girtner

Isabella Rincén Hurtado

Salomé Ospina Alvarez

Valeria Rizo Moreno

Danna Yulissa Garcia Quevedo

Comité cultural

Lider: Natalia Castano Garcia
Sarah Catalina Varela Castro
Valeria Veldsquez Diaz
Melina Soto Ramirez

Juliana Cock Zapata

Comité Logistico

Lider: Yuly Andrea Osorio Gémez
Laura Michelle zuluaga Gutierrez
Maria Daniela Gutiérrez Martinez
Karol Estefany Arango Celis
Katherine Escdrraga Blandon
Michael David Pérez Restrepo
Andrés Felipe Alvarez Henao
Juan Eduardo Montoya Franco
Luisa Maria Galeano Cadavid
Juana Valeria Restrepo montes
Maria Angélica Rojas Villa

Juan Diego Escobar Puentes
Vanessa Alvarez Torres

Michelle Hurtado Ramirez
Stefany Agudelo Parra

Vanessa castafio rojas

Dayana Arias




Mitos y realidades sobre las capacidades
excepcionales en la escuela.

Psicéloga-docente, doctora en investigacién en
discapacidad, ha desarrollado investigaciones en
inclusiéon educativa, formacién docente e inclusién
laboral de personas con discapacidad. Lidera grupo
de semillero diversidad y educacién de la universidad

Alexandre Von Humnbolt.

Desarrollodelacogniciénsocial eintersubjetividad:
una aproximacién a la resonancia primordial
Psicéloga, Magister y doctora en filosofia de la
Universidad Nacional de Colombia. Es investigadora
del grupo filosofia y cognicién del departamento de
filosofiadelauniversidad Nacional. Susinvestigaciones
se vinculan a la psicologia y filosofia en problemas
dentro de las ciencias cognitivas.

Afectaciones laborales y psicosociales derivadas
por el COVID -19

Psicdloga de la Universidad Catdlica de Pereira,
especialista y magister en Gerencia del Talento
Humano de la Universidad de Manizales. Ha realizado
diplomados y cursos nacionales e internacionales en
docencia universitaria, tutorfa virtual, habilidades
gerenciales, gestién del cambio organizacional, entre
otros. Actualmente se desempena como docente de la
Universidad Catélica de Pereira.



El surgimiento de las facultades mentales humanas
a partir de una perspectiva evolucionista

Psicélogo egresado de la Universidad Nacional de
Colombia, actualmente realiza su tesis de maestria
en cognicién humana y animal. Ha trabajado en
investigacién bdsica con modelos de aprendizaje
animal y en intervencién aplicada en modificacién de
conducta. Sus dreas de trabajo incluyen cognicién
comparada, evolucién y comportamiento.

Comunidades indigenas, percepcién y suicidio: El
entorno escolar y la prevencién del suicidio en el
resguardo indigena Kemberdé del municipio de
Pueblo Rico

Profesional en psicologia egresada de la Universidad
Catdlica de Pereira, Especialista en psicologia clinica
con énfasis en ninos y adolescentes, Magister en
Pedagogia y Desarrollo Humano. Actualmente
pertenece al programa de Psicologia de la UCP
como docente-servicio desde el afio 2020. Las 4reas
de investigacién en las que se desempena son: salud
mental y fenémenos sociales.

Habilidades para la vida: Promocién de la salud
mental y prevencién de la orientacién suicida
en adolescentes desde la terapia Cognitivo-
Conductual

Psicdloga egresada de la Universidad Catélica de
Pereira, Magister en Psicologia Clinica con orientacién
en Intervencién Cognitivo Conductual. Actualmente
psicéloga de Hospitalizacién en el Instituto del
Sistema Nervioso del Risaralda, Becaria Conacyt
con linea de investigacién asociada al Enfoque de
Habilidades para la Vida, bienestar emocional y
Orientacidén Suicida en Adolescentes.



Talleres

El reconocimiento del Self del terapeuta: un

recorrido por la historia personal y el ejercicio
profesional del psicélogo/a.

Mireya Ospina Botero

Maria Paula Marmolejo Lozano

Linda Michelle de la Torre Alvarez

Propiciar un espacio de reflexién en torno al self
personal del terapeuta como producto de la historia
de vida personal y familiar y su implicacién en el
ejercicio profesional.

Vinculo terapéutico y proceso creativo visto desde
el juego del Garabato de Winnicott.
Carolina Arias Restrepo

Conocer y experimentar la técnica del garabato de
Winnicott y desde ahi poner en evidencia la
importancia del vinculo terapéutico y los procesos
creativos en el camino hacia el bienestar de la salud
mental.

Mindfulness y relaciones de pareja conscientes
Diana Carolina Changotasig

Comprender conceptos basicosacercade Mindfulness
y ACT, sus efectos, prictica e importancia para el
desarrollo de relaciones de pareja conscientes.

Principios, caracteristicas y andlisis de la
informacién cualitativa
Paulo César Gonzélez

Reconocer conceptos bdsicos sobre el andlisis de los
datos en la investigacién cualitativa.



:Metodologia de la investigacién? ;Saquenme de aqui!
Psicéloga con interés en la psicologia cognitiva y educativa.
Su inclinacién profesional radica en la investigacién y la
construccién de conocimiento para poder impactar de
manera positiva el medio con los procesos que se realizan
desde esta drea.

El lugar de las emociones: ;Huir o encontrarlas?

Psic6loga con intereses profesionales e investigativos enfocados
en el campo de la psicologia educativa, busca por medio de
procesos vinculados a las emociones impactar positivamente
a nifos, nifas y adolescentes.

Bioaprendizaje: el insumo de la triada de las habilidades
blandas para la innovacién

Emprendedor y Disefiador Industrial, su drea de trabajo
se ha enfatizado en el diseno y desarrollo de productos y
experiencias con enfoque Centrado en el humano, el Disefio
Sensorial y el Disefio Biomimético, Centrado en el desarrollo
y potenciacién de habilidades blandas en ninos, jévenes,
adultos y personas con capacidades diferentes a partir de la
conservacion y el contacto con la naturaleza en diversidad de
escenarios de estimulacién multi sensorial.

:Por qué hacer ciencia nos mantiene jévenes?

Psic6loga con amplia experiencia en investigacion, particip6
como auxiliar de investigacién durante 1 afio completo,
ademds de adquirir y desempenar el rol de supervisora Senior
del laboratorio de Neurociencia Aplicada de la Fundacién
Universitaria durante més de un afo.






Lectura critica en
estudiantes de psicologia
en modalidad a distancia

Maria Fernanda Gaitdn Urrutia
Nicolle Sarai Perez Malaver

La lectura critica es la competencia que le permite al individuo alcanzar el
sentido profundo del texto, es decir, las ideas subyacentes, los razonamientos
y la ideologia implicita (Smith, 1994, citado en Serrano de Moreno, Stella).
La lectura critica es un proceso transversal a diversas actividades académicas y
profesionales, e implica el uso de procesos cognitivos bdsicos como atencién y
memoria. Segiin la ENLEC el interés en la lectura de las personas entre los 12 a
25 afos se distribuye de la siguiente manera: al 43,2 % ni les gusta ni les disgusta
leer, a un 34,3 % le gusta leer y a un 22,5 % no le gusta leer. Esto confirma que
los adolescentes y adultos jévenes no estdn interesados en la lectura o toman una
posicién indiferente ante la misma.

Esta investigacién tiene como objetivo principal analizar los niveles de lectura
critica de los estudiantes de psicologia de UNIMINUTO Virtual y a Distancia.
El enfoque utilizado es el cuantitativo por lo que el paradigma base es el
empirico analitico. El estudio se enfocard en realizar tratamiento estadistico de
los datos recolectados para evaluar la existencia de diferencias estadisticamente
significativas en el rendimiento en la prueba de lectura critica entre los diferentes
grupos de comparacién. Para esto, se empleard estadistica descriptiva e inferencial
univariada. Un total de 332 estudiantes participaran en las tres fases, seleccionados
con un muestreo no probabilistico y por conveniencia.

Se construyé e hizo la prueba piloto de una prueba de lectura critica con una
muestra de 60 estudiantes, conformada por 20 items conformada por textos
continuos y discontinuos que presenta adecuadas propiedades psicométricas. El
proyecto aporta al ejercicio general de la ciudadania en la medida que permite
identificar las creencias, hdbitos y actitudes de lectura y su posible incidencia sobre
la comprensién que los estudiantes universitarios logran de diferentes tipologias
textuales, lo cual es pertinente para disefiar estrategias que les permitan mejorar
el consumo de medios informativos, fuentes académicas y no académicas.
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Los Arboretum son lugares donde se siembran diferentes especies de drboles,
plantas, arbustos de manera aislada o en pequefios bosques, con fines educativos,
sociales, de conservacién o investigacién. Estd estudiado que todos los ecosistemas
dependen de los drboles y que la verdad es dificil pensar en un mundo sin ellos.
“Arboretum”, es un proyecto psicoeducativo de investigacién de tipo cualitativo
narrativo a desarrollarse en el sector de los Mdrtires de la ciudad de Ibagué. La
importancia del mismo radica en la necesidad de crear un modelo estratégico
de tipo ecoldgico, que vincule las caracteristicas, las necesidades de grupos de
interés, las percepciones de la comunidad.

El objetivo fundamental de la investigacién es disenar y desarrollar un modelo
psicoeducativo, cuya estrategia consiste en construir un “Arboretum” en el
sector de los Mirtires, que preste un servicio educativo, ecoldgico, ambiental,
social y principalmente terapéutico. El estrés constante disminuye la serotonina y
aumenta nuestros niveles de estradiol en la sangre, la hormona del estrés,
reduciendo defensas y empeorando la salud tanto fisica como psicolégica
(Wiesenfeld, 2003; Wilson, 2016). Parte de la solucién de los problemas de
cualquier comunidad en Colombia y en el mundo puede estar en volver la
mirada al entorno, al contacto con la naturaleza, a la alegria de escuchar el canto
de pajaritos, a la paz y tranquilidad al observar los diferentes matices de verdes,
amarillos, violetas, blancos, rosas y caobas de las hojas y el dulce olor de las flores
de los 4rboles (Martinez, 2010).

El “Arboretum” de los Mirtires, seria un conjunto de jardines de infancia,
jardines terapéuticos, un parque a la vida. Alli se desarrollaria una propuesta
psico-educativa que contemple programas de deporte y recreacién, lecturas de
cuento, musica, ladica, representacién de obras de teatro, y otras dindmicas de
expresion corporal; Los cuentos ensenan a los nifios a expresarse, y al hablar de
la moraleja es una invitacién a convertirse en pequenos filésofos. Los nifios que
cantan, que hacen musica o tocan un instrumento son mds sociables y hablan
con mis facilidad, les gusta la escuela y académicamente son los mejores. Por
otra parte, hemos descuidado nuestro cuerpo y estas actividades son formas de
moldear la empatia y tener buena salud mental (Lara, 2017; Rodriguez, 2017).
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Caracterizacion y diseino de un protocolo de
estimulacion en cognicion social para un nino
diagnosticado con autismo a traves de realidad virtual

Stephani Rocio Atencio Salazar
Dana Gabriela Galindo Guerrero

El trastorno del espectro autista es considerado en la actualidad como uno de
los trastornos del neurodesarrollo que presenta una triada diagnéstica conocida
como “la triada wing”, la cual coincide con los principales criterios de diagnéstico
especificados en el DMS-V; por lo tanto, una de las mayores dificultades que
el menor diagnosticado presenta es la deficiencia de la cognicién social, que
es entendido como el reconocimiento, la percepcién y la evaluacién de todos
los eventos que se presentan en el entorno para asi tener una comprension del
mismo (Uribe, 2010).

Enlos dltimos anos se ha intentado investigar acerca de este trastorno, no obstante,
actualmente no se cuenta con leyes o decretos que velen por los derechos de esta
poblacidn, a pesar del proyecto de ley 083 de 2015 para la creacién del “Sistema
General para la Atencién Integral y Proteccién a personas con Trastorno del
Espectro Autista y en condiciones similares (El Congreso de Colombia, 2015) asi
como no se cuenta con los datos exactos para identificar la prevalencia, tan solo
en el afo 2016 el Programa de Vigilancia de las Discapacidades del Desarrollo
de Arizona realiz un estudio donde demostré que cerca de 1 de cada 63 nifios
padece autismo (Centros para el control y la prevencién de enfermedades, 2020).

El proyecto sigue los criterios y procedimientos establecidos para una
investigacién cuantitativa de alcance descriptivo teniendo en cuenta que se busca
describir un fenémeno y caracteristicas especiﬁcas, con disefio no experirnental
ya que se busca analizar un fenémeno sin manipular deliberadamente variables
relacionadas, ademds serd tipo transaccional o transversal puesto que se recolectan
datos en un solo momento con la intencién de describir y analizar variables, con
el fin de conocer el estado previo de la variable estudiada (cognicién social) en la
poblacién y asi lograr determinar con mayor certeza las bases para el diseno del
protocolo de estimulacién.



Gracias al protocolo de estimulacién en cognicién social para el nifio
diagnosticado, se verd reflejado un impacto positivo ya que gracias a este el
menor podrd obtener diversas herramientas en diversos contextos para mejorar
sus deficiencias presentadas y llegar a tener un cambio significativo en su vida
ya que se le facilitaran diversas actividades del dia a dia que actualmente se le
dificulta (Alonso, 2018; Alonso, 2018).
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Cognicion Social en Ninos Institucionalizados
del Internado Monseior Victor Tamayo

Kelly Salas
Paula Valderrama

Los nifios institucionalizados, son aquellos que son separados de su sistema
familiar de origen debido a que provienen de situaciones vejatorias como:
maltrato, abandono, negligencia, explotacién sexual, extravio, trata de personas,
hijos de padres privados de libertad; pues pusieron en riesgo su bienestar fisico,
psicoldgico y sexual, y que habitan en casas de acogida, ya sean administrados
por el gobierno o centros privados (Castellanos, 2018; Kumsta et al., 2015).
En la literatura se ha hallado evidencia empirica que indica que la Cognicién
Social es clave para el desarrollo social de los individuos, ya que esta se encuentra
estrechamente vinculada con la supervivencia (Goldberg, 2004) debido a que
este proceso permite al individuo adaptar su funcionamiento cognitivo para
lograr una interaccién social adecuada (Brekke et al., 2007).

El estudio de la cognicién social en esta poblacién es de suma importancia, ya
que como es mencionado con anterioridad el correcto desarrollo de la misma es
primordial para su reinsercién en la sociedad. Por ello, teniendo presente que la
poblacién de menores de edad con la cual se va a desarrollar el presente estudio se
encuentra en condicién de institucionalizacién, se considera pertinente realizar
la siguiente pregunta de investigacién: ;Cudl es el grado de cognicién social
de los nifios pertenecientes al Internado Monsefior Victor Tamayo? Con una
muestra de 60 nifios de entre 6 y 11 anos de edad, se dividirdn en 2 grupos.
El primero estard conformado por 30 nifos institucionalizados pertenecientes
al Instituto Monsenor Victor Tamayo ubicado en la ciudad de Barranquilla,
Atldntico y el segundo grupo serd comparativo, conformado por 30 ninos que
cumplirdn un papel de grupo de referencia en cuanto a rasgos de normalizacién
y contaban con caracteristicas sociodemograficas similares, pero que nunca han
sido institucionalizados ni han sido expuestos a situaciones que caracterizan a la
poblacién institucionalizada.



Se aplicard un cuestionario Sociodemogrifico, el INECO Frontal Screening
(IFS) para evaluar funciones frontales; también se utilizard el test Faux Pas, que
permite evaluar la Teorfa de la Mente partiendo de la habilidad para detectar
errores sociales cometidos de manera accidental, por lo que también se le conoce
como test de “metedura de pata” y se utilizard como complemento el Test de
la mirada para evaluar la habilidad de atribuir un estado mental o emocional.
Finalmente, se aplicard el cuestionario de Empatia para nifios y adolescentes para
medir el nivel de empatia ante diversas situaciones con connotacién emocional.
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Estudio comparativo de las funciones
ejecutivas de hombres recluidos por el delito
de homicidio en el complejo penitenciario La Modelo

Laura Valentina Corredor Joy
Ana Maria Saavedra Patifio

Las funciones ejecutivas (FE), ubicadas alo largo del l6bulo frontal, especialmente
la corteza prefrontal (CPF), son un grupo complejo de capacidades que nos
permiten planear, organizar y ejecutar adecuadamente todas nuestras actividades,
en estas se encuentran habilidades capaces de regular la accién y la conducta,
mediante la asignacién de recursos cognitivos (Grieve y Gnanasekaran).
Ademis, las FE permiten la inhibicién de conductas inapropiadas, por lo cual,
los individuos que presenten alteraciones en las FE presentardn dificultades en
el control de la accién, disminucién de la conducta espontdnea, incremento de
la impulsividad, autocontrol, comportamiento ético y moral, autoconciencia,
habilidad para anticipar las consecuencias de conducta, etc. Lo que facilitard la

presencia de conductas violentas y agresivas (Alvarado, et al., 2020; Pedraza, et
al., 2008; Pulido et al., 2017).

Teniendo en cuenta lo anterior y con base a una revisién tedrica, se encuentra
en multiples investigaciones, como se relacionan estas alteraciones de las FE a la
tendencia de los individuos a presentar acciones violentas, que los hagan incurrir
en actos delictivos. En lo que comprende la literatura, la CPF ha estudiado 3
dreas: orbitomedial, dorsolateral y prefrontal. Se trabajard una investigacién de
enfoque cuantitativo, con un alcance de tipo descriptivo-correlacional, bajo un
disefio no experimental transeccional. Con respecto a la muestra, se tendrdn en
cuenta 15 hombres con un rango etario de entre 30 a 40 afos, con un tiempo
de permanencia de 1 y 10 afios en prisién por delito de homicidio. Lo anterior
corresponde a una muestra no probabilistica a conveniencia, teniendo en cuenta
los criterios de inclusién y exclusién.

Mediante la investigacién se busca obtener resultados éptimos que permitan
afirmar la hipétesis propuesta, la cual por medio de un perfilamiento a 15 PPL
que hayan cometido el delito de homicidio se observen alteraciones en las FE
debido al hacinamiento dentro de un centro penitenciario teniendo en cuenta
el tiempo de 1 y 10 afios dentro del mismo. Referente a la investigacién se



planea realizar un articulo indexado con el fin de apoyar futuras investigaciones
y apoyar asi las investigaciones neuro juridicas. Por otra parte, y para concluir,
mediante la caracterizacién se espera encontrar alteraciones en las FE entre los
reclusos que llevan 1 y 10 anos con el fin de afirmar la hipétesis propuesta en
donde se establece que el estar dentro de un centro penitenciarios genera un
deterioro cognitivo a nivel de las funciones ejecutivas.
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Una mirada al perfil neuropsicologico
del trastorno antisocial de la
personalidad: Revision sistematica

Paula Manuela Romero Charry
Natalia Lozano Garcia

La personalidad estd compuesta por rasgos de pensamiento, afectividad y estilos
de comportamiento, expresados en formas bdsicas, relativamente estables y
variables en el tiempo (Padrés-Blazquez, et al., 2018). Asi, el fenomendlogo
alemdn Kurt Schneider teniendo en cuenta los rasgos disfuncionales, considera
un trastorno de personalidad como las desviaciones que exceden los limites
de las variables personales, dando lugar a tipologias clinicas bien definidas,
como lo es el trastorno antisocial de la personalidad (TAP). Este trastorno es
referido como una condicién psiquidtrica que genera una tendencia orientada a
manipular y violar los derechos de otras personas, negidndose al cumplimiento
de las normas sociales y quebrantando la ley frecuentemente. Asi mismo,
tienden a ser indiferentes a las emociones y dolor ajeno, sumado a la ausencia de
remordimientos y disposiciones irresponsables (Lopez, 2018).

Teniendo en cuenta la importancia de este trastorno, se logra identificar que no
se han realizado un ndimero significativo de estudios sobre la sintomatologia,
aspectos cognitivos y neuropsicoldgicos de esta poblacidn, debido a que se han
dirigido a factores familiares, sociales y experienciales. La presente investigacién
es una revision sistemdtica de orden cualitativo con metaandlisis, cuyo fenémeno
a estudiar es el trastorno antisocial de la personalidad dentro del campo de
la neuropsicologia (Polo teérico) para asi determinar aspectos neurolégicos
y comportamentales en este trastorno (Polo reflexivo).Se evidencia mayor
cantidad de investigaciones desarrolladas con poblacién masculina, lo que
se puede relacionar con la prevalencia expuesta en la teoria donde se afirma
que hay mayor tendencia en los hombres a presentar trastorno antisocial de la

personalidad (TAP).

El desarrollo de un perfil neuropsicolégico tipifica caracteristicas presentes en
una poblacién para asi desde el campo neuropsicoldgico desarrollar propuestas
de intervencién o prevencidn, debido a que se ha encontrado que las personas
diagnosticadas con TAP presentan una mayor tendencia a cometer delitos. Asf



mismo, se puede observar la necesidad dentro del campo juridico ya que permite
dejar plasmadas caracteristicas de los victimarios, en donde se puede ayudar a
cerrar el marco de sospechosos o justificar las pruebas solicitadas durante una
audiencia.
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Programa PECAM de Estimulacion Cognitiva
en hijos de parejas consanguineas de 7 a 14
anos con alteraciones en Atencion y Memoria
de la Institucion Educativa Rural del Sur

Daniela Vanessa Ramirez Cucaita

Nubia Yaneth Alvarez Vargas

Si bien, la estimulacién de los procesos cognitivos, segin Escobar (2006) es
una fase importante en la etapa infantil que va ligada al desarrollo intelectual
y psiquico, dos aspectos que pueden marcar la diferencia en las estructuras y
funcionamiento bioldgico es decir el desempeno fisico estd ligados a factores
genéticos, el cerebro y el sistema nervioso siendo determinantes en las condiciones
de vida y por ende en el nivel educativo del individuo, es por esto que durante
la infancia se puede lograr el desarrollo de las capacidades tanto fisicas como
cognitivas.

Ademis, las instituciones educativas deben contar con recursos necesarios
en cuanto herramientas que permitan al nifio con discapacidad formarse
en igualdad de condiciones con sus demds companeros, es decir, romper los
prejuicios, todo esto con el fin de mitigar los indices de vulnerabilidad ofreciendo
al estudiante con discapacidad diferentes opciones para que permanezca dentro
de la institucién (Bldzquez, et al., 2009; Escobar, 2006). Este proyecto es un
disefio de tipo cuantitativo ya que utiliza recoleccién de datos para rechazar o
afirmar hipétesis planteadas. Este se caracteriza por un paso a paso de un tema en
especifico y busca instrumentos de medicién para medir la variable a investigar.
Ademis, el presente proyecto serd de tipo descriptivo debido a que el alcance
de estudio se basa en la busqueda detallada de propiedades, caracteristicas y
perfiles de personas, grupos, comunidades sometidos a un andlisis (Herndndez,
Ferndndez & Baptista, 2014).

En consecuencia, a partir de los resultados obtenidos en la investigacién llevada a
cabo sobre las caracteristicas de los procesos atencionales y de memoria en los hijos
de parejas consanguineas de la Institucién Educativa Rural del Sur, quienes estin
adscritos a la universidad de Boyacd y a su vez atendiendo a las necesidades de la
poblacién en estudio emerge la necesidad de llevar a cabo el “Programa PECAM
de estimulacién cognitiva en hijos de parejas consanguineas con alteraciones en
atencién y memoria de 7 a 14 anos de la Institucién Educativa Rural del Sur”.



Con el objetivo de estimular procesos atencionales (sostenida y selectiva) en
memoria operativa y episédica en hijos de parejas consanguineas con alteraciones
en atencién y memoria de 7 a 14 anos de la Institucién Educativa Rural del Sur
como una estrategia que pueda generar nuevas alternativas en los procesos de
intervencién que requieran la estimulacién cognitiva especificamente en atencién
y memoria y a su vez fortalecer probablemente el desempefio académico de las
personas que lo requieran.
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Influencia de la estimulacion en casa, por
cuidadores primarios, en el desarrollo de ninos
con trastorno del espectro autista leve (TEA)

Maria Fernanda Nungo Carmona
Valentina Muiioz Parra

El trastorno del espectro autista (TEA) al ser un problema del neurodesarrollo;
presenta alteraciones (que actualmente no son recuperables de manera definitiva)
en algunas funciones bdsicas como lo son la memoria, la atencién, la motricidad
o la planificacién de sus rutinas, por lo tanto, el cuidado de estos nifios es de gran
dificultad. En investigaciones recientes, se ha encontrado que, al momento del
diagnéstico, la familia primaria es la mds afectada, ya que no tienen ningtin tipo
de informacién sobre este trastorno, ni de cémo manejarlo. Pero igualmente, los
cuidadores en su afén de ayudar, buscan y crean juegos de forma empirica para
lograr un mejoramiento en las habilidades o las funciones bdsicas de los nifios

(Arango, et al., 2018).

Por lo tanto, este trabajo teérico tuvo como finalidad el recopilar la informacién
obtenida sobre los juegos creados por los padres en una cartilla pedagégica,
sustentdndola desde una base tedrica dela psicologfa, recatando asi todo el esfuerzo
y empeno de los cuidadores en este tipo de actividades. La presente investigacién
se relaciona con el paradigma cualitativo de corte descriptivo, busca los hechos
o causas de fenémenos sociales, prestando poca o ninguna atencién a los estados
subjetivos del sujeto (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014). Se puede ubicar
este proyecto de investigacién en el paradigma mencionado anteriormente, ya
que se recopilard la informacién necesaria para dar los resultados acerca de la
eficacia de la estimulacién desde casa por parte de los padres de familia de nifios
con trastorno del espectro autista (TEA) leve (Bautista, et al., 2009).

Desde una fundamentacién tedrica se encontré que los juegos que los padres
crean tienen un sustento cientifico y psicoldgico, lo cual explica que al realizar
estas actividades constantemente ayudan al mejoramiento de las habilidades de
la persona con TEA. Aun asi, segtin lo encontrado en la actividad metodolégica
realizada en la Fundacién Reina Sofia, se pudo observar que muchos padres
o cuidadores no realizan ningtn tipo de actividad con sus hijos aparte de las
brindadas por la propia fundacién, es decir, no buscan informacién extra sobre
qué tipo de metodologias pueden implementar con sus hijos. Por ello, el manual



pedagdgico creado puede serles de gran ayuda, debido a que en él podrin
encontrar diversos juegos o metodologias que ayuden (basindose desde la teoria)
al reforzamiento de las habilidades bésicas del chico, permitiéndole asi un mejor
desarrollo tanto a nivel intelectual, familiar, como social.

Referencias

Arango L, Romero J, Ramirez I, Rodriguez N. (2018) Trastornos Psicoldgicos Y Neuropsicoldgicos
En La Infancia Y La Adolescencia. Manual Moderno.

Bautista E; Sifuentes N; Jiménez B; Avelar E; Miranda A. 2008. Padres de familiay su inclusién
en la evaluacién y tratamiento conductual del autismo. Revista Intercontinental de
Psicologfa y Educacién, vol. 10, nim. 1, enero-junio, 2008, pp. 49-62. Universidad
Intercontinental Distrito Federal, México.

Herndndez, Ferndndez y Baptista, (2010), Metodologia de la investigacion, México D.E
McGraw Hill.



Efectos de un protocolo de estimulacion
de las Funciones Ejecutivas en niinos en
condicion de abandono en Bogota

Camila Alejandra Ballesteros Pineda
Paula Manuela Romero Charry

La infancia intermedia es un periodo determinante para el neurodesarrollo del
ser humano, y para el desarrollo exitoso del cerebro, por lo que el efecto que
pueda tener el dano cerebral sobre los procesos cognitivos del nifio dependerd
del momento en que este se haya producido (Gonzales, 2020). Asi mismo,
estos dafios pueden ser producidos por factores ambientales estresantes, como
el maltrato, el cual puede interferir en el desarrollo del sistema nervioso central
del nifo, afectando a su funcionamiento actual y posterior (Lozano y Ostrosky,
2011; Gonzalo, 2011). se encontré6 que no se han creado las suficientes
herramientas, instrumentos y/o protocolos para la estimulacién cognitiva desde
la neuropsicologia validados en Colombia frente a esta problemitica, por lo que
esta investigacion se abre el siguiente interrogante: ;Cudles son los efectos de un
protocolo de estimulacién de las funciones ejecutivas en nifnos en condiciones
de abandono?

La presente investigacion cumple las caracteristicas de una investigacion
cuantitativa cuasi experimental con un alcance correlacional dado a que la
finalidad es conocer la relacién que existe entre dos o mds variables (condicién
de abandono y funciones ejecutivas) en una muestra de 2 nifios con edades
comprendidas entre los 6 y 9 afos en condicién de abandono, constituida
por el grupo experimental (1) y el grupo de comparacién (1), con preprueba
y posprueba. En primera medida, se utilizardn las subpruebas de la Bateria de
Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil (ENI) relacionadas con las funciones
ejecutivas (Fluidez verbal, fluidez grafica, flexibilidad cognoscitiva, planeacién
y organizacion), haciendo uso de esta como la preprueba. Seguido de esto, se
realizard la aplicaciéon del protocolo de estimulacién de las funciones ejecutivas
Gnicamente al grupo experimental, finalizando con la aplicacién de la Bateria
Neuropsicolédgica de Funciones Ejecutivas (BANFE) en funcién de la posprueba
(Realizada a los dos individuos).

Tras el desarrollo del proyecto de investigacidn se espera encontrar diferencias en
las funciones ejecutivas de los nifos a evaluar, asi mismo, por medio del protocolo
se pretende generar un impacto en la sociedad evidenciando las afecciones que



trae. Se espera contribuir en la estimulacién de las funciones ejecutivas del nifio
al cual se le aplicard el protocolo, de igual manera, que este protocolo no solo
ayude a este nifio, si no que pueda ser utilizado por la universidad para continuar
realizando un trabajo amplio, mejorando y/o modificando dicho protocolo.
Igualmente, que pueda ser utilizado por otras comunidades para mejorar la
calidad de vida de todos los nifios que hayan sufrido abandono previendo futuras
afecciones a nivel cognitivo.
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Estudio de la reconsolidacion en
entornos virtuales: Variante del paradigma
de aprendizaje de objetos de Hupbach

Paula Manuela Romero Charry
Sara Cadavid Espinha

La reconsolidacién puede llegar a ser un punto de convergencia de las tradiciones
neurocientifica y cognitiva en la investigacién sobre procesos de memoria (Hardt
etal., 2010). Por un lado, estudios neurocientificos han demostrado la estabilidad
de las huellas mnésicas una vez que son consolidadas. Por otro lado, estudios
en el dmbito de la psicologia cognitiva han encontrado evidencia a favor de la
produccién de recuerdos falsos y distorsiones para memorias que aparentemente
ya se habian consolidado (Loftus & Palmer, 1974). Es importante describir que
la teoria de la reconsolidacién ha sido altamente debatida porque no hay claridad
sobre la cantidad de tiempo de fragilidad que existe después de la reactivacién
de la memoria y las causas exactas de este proceso (Scully & Hupbach, 2019). El
objetivo general de esta investigacion es alcanzar una mejor comprensién de los
procesos reconstructivos de la memoria asociados al proceso de reconsolidacién
de la memoria.

En la presente investigacién se realizé una variante virtual del experimento
realizado por Hupbach y colaboradores (2007) (ver Figura 1). Se llevaron
a cabo 4 experimentos virtuales de tres sesiones divididas por 48 horas cada
sesidn. La estructura del procedimiento realizado en todos los experimentos fue
esencialmente la misma. Sin embargo, en cada experimento se introdujeron ajustes
procedimentales para aumentar el control experimental. Se replicaron hallazgos
propios del paradigma de aprendizaje de objetos de Hupbach relacionados con
los criterios de aprendizaje de los materiales. Para analizar los resultados de la
prueba de recuerdo libre realizada en el tercer dia, se realizaron ANOVAS 2
(Grupo) x 2 (Lista), con los cuales se evidencié que en ningin experimento se
replicé el patrén asimétrico de intrusiones observado en Hupbach y cols (2007).

Los participantes del grupo de reactivacién no tuvieron significativamente
mds intrusiones (recuerdo de objetos del dia dos) que el grupo control. En
los cuatro experimentos no se replicé el patrén asimétrico de intrusiones de
Hupbach et al. (2007), lo que significa que los participantes del grupo de
reactivaciéon en comparacion con el grupo de no reactivacién, no recordaron
mds objetos del segundo dia en la prueba de recuerdo realizada en el tercer dia



sobre que pedia recordar Gnicamente los objetos aprehendidos en el primer dia.
La reconsolidacién podria proporcionar a los psicélogos clinicos una ventana
temporal de inestabilidad mnésica en la cual seria posible modificar algunos
recuerdos asociados a ciertos trastornos mentales (Nader et al., 2013). Desde
una perspectiva clinica, interrumpir o bloquear la reconsolidacién de memorias
desadaptativas para los diferentes consultantes puede llegar a tener un gran
potencial terapéutico.
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Estudio de Caso: Plan de Habhilitacion
Psicoldgica con fines de Reincorporacion
Militar después de un TCE

Laura Valentina Corredor Joya
Kimberly Dayanne Rodriguez

Losmilitares de fuerzas armadas, estdn expuestos anumerosassituaciones en donde
su integridad fisica se ve expuesta, en Colombia una de las causas mds comunes
a una lesién fisica a nivel craneoencefilico estd en relacién con el traumatismo
craneoencefdlico, segun reportes del hospital militar Central “El 77,39 % de los
TCE se identificaron en pacientes masculinos, donde las caidas se encontraron
en el 38,2 % de los hombres” este tipo de caidas dependiendo de su lesién
generan consecuencias considerables en el militar, entre ellas estdn: Dificultades
en atencién, memoria, funciones ejecutivas, dependencia en algunas actividades
de la vida cotidiana y estado animico entristecido o ansioso, entre otros (Vales,
2019). La intervencién a este tipo de poblacién es necesaria puesto que estin
expuestos a situaciones estresantes que generan en ellos posibles enfermedades
mentales desencadenantes. Teniendo en cuenta lo postulado con anterioridad
surge la pregunta ;Cudl podria ser el plan de Habilitacién Psicoldgica con fines
de reincorporacién a un militar después de un TCE?

La presente investigacién es de alcance descriptivo, no experimental estudio de
caso, La propuesta se fundamenta mediante referencias tedricas como: science,
ebsco y umbuscador, las cuales dardn cuenta de la incidencia que tiene un TCE
(Trauma craneoencefdlico). Se selecciona un militar de 28 afios que ha presentado
conductas disruptivas sociales con el batallén luego de presentar un Traumatismo
Craneoencefilico, a RM le reasignan funciones de tipo administrativo, este suceso
ha generado sentimientos de minusvalia en RM. Por ende, el psic6logo forense
de este proceso realiza un andlisis de sus procesos cognitivos; el instrumento
utilizado fue BANFE-2. A Partir de la informacién suministrada se disena
un plan de intervencién orientado a trabajar la anosognosia de este paciente,
y el desarrollo de actividades diarias para que asi se pueda estimular procesos
cognitivos como: Memoria de trabajo, planeacién e inhibicién (Gutiérrez, et al.,

2020).

Entre las actividades planeadas estdn: desencadenamiento hacia atrds,
reforzamiento, el uso de sopas de letras y diversas aplicaciones para trabajar
funciones ejecutivas como flow free, estas se determinan gracias al andlisis de



anteriores estudios, a las caracteristicas del paciente y a la necesidad del batallén.
Por medio del plan de intervencién con el fin de reincorporar a un militar luego
de un TCE: estudio de caso, tomando lo propuesto se estima que apoye futuros
tratamientos o seguimientos para aquellos que presentan un TCE con el fin de
generar una reincorporacién a las actividades de campo, cabe aclarar que para
cualquier tipo de intervencién la evaluacién neuropsicolégica debe ser amplia,
pues esto permite abordar 4reas relevantes en el paciente
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Metacognicion y resolucion
de problemas en ninos escolarizados
en la ciudad de Santa Marta

Breidis Curiel Gomez
Rafael Barras Rodriguez

La resolucién de problemas es una actividad cognitiva que “permite a los alumnos
aplicar los conocimientos y procedimientos aprendidos a situaciones préximas
a la vida real” (Ramos, et al., 2016, p. 2437) a través de la puesta en juego de
procesos como planificacién, inferencias y autorregulacién cognitiva. Por otra
parte, el estudio de la metacognicién se aborda como problema de investigacién
en el campo de la psicologia cognitiva y educativa, a partir del interés por
conocer acerca de los procesos cognitivos de orden superior que las personas
llevan a cabo cuando aprenden, razonan, resuelven problemas o comprenden o
escriben un texto (Cantillo, et al., 2014). El presente proyecto de investigacién
parte de la siguiente pregunta: ;Cudl es la relacién que existe entre los procesos
metacognitivos y la resolucién de un problema complejo en ninos escolarizados
entre 9 y 11 afos en la ciudad de Santa Marta?

Para el desarrollo de este proyecto fueron necesarias cuatro fases, siguiendo los
siguientes pasos: la seleccién se llevd a cabo a través de un tipo de muestreo
por conveniencia con 30 nifios en edades comprendidas entre 9 y 11 afos.
Fue utilizado un cuestionario de autoreporte para explorar los procesos
metacognitivos, da cuenta de las dimensiones de planificacién, seguimiento y
evaluacién como procesos metacognitivos que hacen parte de la resolucién de
problemas, este cuestionario estd conformado por 16 preguntas abiertas con
el propésito de evaluar cada una de las dimensiones mencionadas. Se utilizd
también la ToH mediante un aplicativo online para medir la capacidad de
resolucién de problemas complejos en los nifios participantes. después de la
aplicacién de los instrumentos se realizé el procesamiento de los datos obtenidos
por medio del paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versién 25.0 Se llevé a cabo a través del coeficiente de correlacién de
Spearman del cual se obtiene un coeficiente de correlacién que vade -1 a +1y
un nivel de significancia.

Dentro de los resultados obtenidos se encontré que el 80% de los nifos
participantes resolvieron el problema de la ToH con dos o més errores durante
los tres intentos permitidos al jugar, mientras que el 6,7% cometi6 un error,



solo en el primer intento ya que en el segundo y tercer intento se mantuvieron
en O errores. Por su parte, los resultados del instrumento para evaluar el
funcionamiento metacognitivo en los nifios, reveld en términos generales que
un gran porcentaje de los participantes tuvo puntuaciones bajas en planificacién
(80%), seguimiento (86,7%) y evaluacién (76,7%), lo que a su vez ubicé al 80%
de los participantes en un funcionamiento metacognitivo global bajo.
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Estilos de liderazgo de los
estudiantes de una universidad
privada de la ciudad de Bucaramanga

Maria Alejandra Bravo Barbosa
Estefanny Ruedas Pérez

Karen Dayanna Novoa Chacon
Maria Camila Real Contreras
Lisney Katerine Ibdiiez Galvin

A lo largo de las tltimas décadas, el concepto de liderazgo ha sido objeto de
estudio de diferentes dreas disciplinarias, puesto que, juega un papel de suma
importancia en la gestién y movilizacién de entornos organizacionales y
sociedades (Garretsen, et al., 2020). De hecho, los lideres favorecen la dindmica,
la autoorganizacién y la emergencia de formas nuevas y mds adaptativas de
afrontar las cambiantes condiciones del ambiente (Contreras, et al., 2013;
Garcia-Solarte, 2015) y, por ello, el liderazgo se ha ido consolidando como una
competencia fundamental que debe caracterizar a los profesionales de hoy, para
desenvolverse, con eficiencia y éxito, en los entornos laborales modernos.

No obstante, cabe afadir que, a pesar de existir una cantidad representativa de
estudios sobre los estilos de liderazgo en organizaciones (o sectores) de negocios
(“business organizations”) y salud, se han desarrollado pocos en organizaciones
educativas. Ademds, es posible aludir que, dichas investigaciones se han enfocado
principalmente en los docentes y dirigentes de las instituciones educativas
(institutos, colegios o universidades), dejando un vacio en la caracterizaciéon
y estudio de los estilos de liderazgo que predominan en los estudiantes de las
mismas. Por esta razén, surge el interrogante: ;qué estilos de liderazgo predominan
en estudiantes de una universidad privada de Bucaramanga? La presente
investigacién estard enmarcada en un disefio cuantitativo no experimental con
un alcance descriptivo-transversal. Para la recoleccién de informacién se aplicard
la adaptacién chilena del Cuestionario Multifactorial de Liderazgo (MLQ), forma
5X corta) de Bass y Avolio.

Con esta investigacién se espera identificar los estilos de liderazgo presentes en
los estudiantes de pregrado de una universidad privada de Bucaramanga con
el objetivo de contribuir en el desarrollo y/o implementacién de estrategias



que fomenten estilos, competencias y habilidades de liderazgo mds efectivos
en los estudiantes y que, a su vez, les permita reconocerse como gestores de
transformacién en sus futuros campos profesionales y dentro de cada una de las
comunidades en las que se encuentren inmersos.
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Diseio de un plan de promocion, prevencion e intervencion
de factores psicosociales y estrés para mejorar las
condiciones lahorales en colaboradores con servicio

al cliente de una empresa de servicios publicos del
departamento del Quindio

Javier Emilio Calderon Cabrera
Leidy Jobanna Naranjo Muieton
Valentina Rico Mdrquez

En Colombia, el panorama en Salud y Trabajo cada vez cobra mds valor
especialmente hablando de la gestién de los factores psicosociales y sus efectos,
teniendo en cuenta todas sus implicaciones y nivel de impacto en la sociedad,
cultura, economia y politica. Al respecto, Colombia cuenta con un marco legal
que ayuda a desplegar acciones para mitigar dafios y para propiciar entornos
laborales generadores de satisfaccién personal y calidad de vida. Con ello, surge
entonces la siguiente interrogante que se desarrollard en el problema de estudio:
:Cémo disenar un plan de promocién, prevencién e intervencién de factores
psicosociales y estrés para mejorar las condiciones laborales? De manera que
el presente trabajo investigativo tiene como objetivo general disefar un plan
de promocién, prevencién e intervencién de factores psicosociales y estrés para
mejorar las condiciones laborales en colaboradores con servicio al cliente de una
empresa de servicios ptblicos del departamento del Quindio.

La propuesta corresponde a una investigacién aplicada que se soporta en la
construccién de unos indices cuantitativos pero su diseno metodoldgico es
cualitativo. Para llevar a cabalidad los objetivos investigativos se hard uso de la
Bateria para la evaluacién de factores de riesgo psicosocial del Ministerio de la
Proteccién Social y la Pontificia Universidad Javeriana publicada en el 2010 y la
Guia Técnica General y el Protocolo de acciones generales para la Promocién,
Prevencién e Intervencién de los Factores Psicosociales y sus Efectos sobre la Salud
de la Poblacién Trabajadora; proporcionados por el Ministerio del Trabajo en el
afo 2015. Se espera que en el andlisis de la evaluacién de factores psicosociales
se identifiquen aspectos intralaborales y extralaborales en condiciones de riesgo
y de proteccién que permita la activacién de mecanismos de accidén para su
intervencién y promocion.



Asi mismo, se espera que los resultados de estrés (efecto) coincidan con los
resultados de las condiciones intralaborales y extralaborales, y se activen
mecanismos de accién para su prevencién. Se pretende impactar con el aporte
investigativo al campo organizacional y de la psicologia de la seguridad y salud
en el trabajo al estudiar los factores psicosociales, un tema con oportunidad de
explorar (Beltran, 2014). Por otro lado, al ser una investigacién aplicada se busca
dar respuesta a una necesidad especifica de la empresa frente al nivel de riesgo
psicosocial, por cuanto es un aporte a nivel prictico que apuesta a mejorar la

calidad de vida laboral.
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“Cuidado informal de personas
mayores en Colombia: Entre la
precariedad y la desigualdad”

Caterin Bibiana Giraldo Giraldo
Maria Isabel Zuluaga Callejas

Actualmente el cuidado se clasifica segiin las capacidades y condiciones de la
persona que lo realiza: el cuidado formal es aquel ejercido por los profesionales
o auxiliares del 4rea de la salud, mientras que el cuidado informal es brindado
por los familiares, allegados y amigos (De la Cuesta, 2008; Rogero, 2010) estos
Gltimos, en su gran mayoria, no tienen la formacién adecuada para ejercer el
cuidado y es practicado habitualmente por mujeres (Vaquiro & Stiepovich,
2010) siendo con frecuencia asociado al trabajo doméstico no remunerado,
ddndose por hecho como un acto voluntario (Carrasco, 2005; Vaquiro &
Stiepovich, 2010), por tanto, una préictica esencial pero invisibilizada. por ello,
se plante como objetivo analizar los significados del cuidado que construyen los
cuidadores de personas mayores residentes en las ciudades de Rionegro, Bogota,
Cali, Pereira y Medellin; y en el marco de ésta, se indagd por el contexto en el
que los cuidadores informales desempefan sus cuidados.

Este estudio se orienté bajo un enfoque cualitativo de tipo etnogréfico, con
perspectiva particularista a la situacién del cuidado y colaborativa. Mediante un
muestreo por convenienciainstitucional,y porlascaracteristicassociodemograficas
se eligieron las 5 ciudades: Rionegro, Medellin, Cali, Pereira y Bogotd. Asi,
participaron 202 cuidadores con edades comprendidas entre los 21 y los 73 afos,
mayormente mujeres. Al tratarse del cuidado informal, los recursos materiales
no son suficientes, esto conlleva a que no se puedan realizar las adecuaciones
estructurales en los hogares como rampas y barandas que faciliten la salud fisica
de la persona cuidada. En lo que respecta a lo social y familiar, se evidencia que
las demandas del cuidado son tales que précticamente los cuidadores renuncian
a los espacios de socializacién. Ademis, la familia, en lugar de convertirse en un
factor protector para ellos, resulta en todo lo contrario, debido a que muchos
eligen el rol de cuidador, pero por las asignaciones que esta otorga.

En consonancia con los planteamientos mencionados, El cuidado ejercido por
la mujer se da por defecto, por presuncién cultural y en muchas ocasiones por la
asignacion familiar, se confirma que el cuidado de personas mayores ejercido de



forma informal no sélo se enmarca en un contexto de precariedad laboral sino
también de desigualdad tanto social como de género. Si bien durante las tltimas
décadas la figura masculina se ha involucrado en las précticas del cuidado de
personas mayores, todavia la mujer cuidadora ocupa de manera innegable este
lugar y estd en desventaja para el ingreso laboral, educativo, social que la sociedad
exige.
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Amor en Tinder: Representaciones Sociales
del amor construidas por jovenes universitarios
usuarios de la aplicacion al amor Sergio

David Sotelo Sotelo

El vinculo amoroso de la pareja se transforma en la sociedad posmoderna,
por lo que el engranaje social influye en la envoltura psiquica de la pareja y
viceversa. El individualismo, el consumismo y el hedonismo, presentes en la
sociedad, no son ajenos al vinculo de la pareja, la tendencia al narcisismo, la
busqueda del deseo y la fiesta del amor, todas ellas formas usuales de vincularse
amorosamente (Pedroza, 2017). La transformacién de los vinculos amorosos en
la era digital puede constituirse en un problema, ya que la cultura posmoderna
hipermoderna presenta una fragilizacién de la personalidad, que se caracteriza
por el debilitamiento del poder regulador de las instituciones colectivas y la
autonomizacién correspondiente de los actores ante las imposiciones de los
grupos, ya sean la familia, la religién o los partidos politicos, ocasionando una
desestabilizacién del yo.

La prueba de ello son los progresivos sintomas psicosomdticos y de trastornos
compulsivos, depresiones, ansiedades y tentativas de suicidio por no hablar del
aumento de la sensacién de impotencia y de la infravaloracién de uno mismo
(Bauman, 2003; Cidoncha, 2017; Lipovetsky, 2004). Lo expuesto anteriormente
manifiesta, la necesidad de conocer y comprender las representaciones sociales
del amor en los usuarios de la aplicacién Tinder, ya que estas son un conjunto de
cogniciones alrededor de un objeto, en este caso el amor en donde se involucra
no solo el cardcter individual del sujeto sino también el social. La investigacién es
de enfoque cualitativo, de tipo fenomenoldgico. El muestreo es no probabilistico
por conveniencia. El reclutamiento se hard por medio de un link suministrado
por redes sociales. Los instrumentos que se aplicardn son: la Carta Asociativa
de Abric, 2002 y El método denominado Elecciones Sucesivas por Bloques de
Abric, 2002.

La Carta Asociativa es una serie de asociaciones libres en cadena producidas por
el sujeto en la que se podrd acceder al universo semdntico del objeto de estudio
de la presente investigacién “Amor”. Por otra parte, las Elecciones Sucesivas
por Bloques, permiten emerger la jerarquia de las expresiones o adjetivos
relacionadas al objeto de estudio “Amor” por medio de una lista elaborada por



el sujeto previamente. Con esto, se pretende comprender las representaciones
sociales sobre el amor construidas por jévenes universitarios de Tunja usuarios
de Tinder, ya que estos cambios suponen una transformacién del modo en el que
se estan formando las conexiones entre las parejas. Por medio de la aplicacién de
los instrumentos se espera identificar y conocer las estructuras y contenidos de
las representaciones sociales del amor, detallando todo el universo semantico que
surge del amor. Al conocer cémo es la representacién social que un joven tiene
acerca del amor se pueden comprender como son las dindmicas que se emplean
a la hora de relacionarse y en especial al buscar y al tener una relacion afectiva.
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Theodor Adorno y su aporte
a la investigacion social

Manuela Pérez Urrea
José Alonso Andrade Salazar

Theodor Adorno fue un pensador critico, cofundador de la escuela de Frankfurt
y una de las figuras mds destacadas del neo marxismo europeo. Su pensamiento
gener6 un gran impacto en la comprensién de la industria cultural y la
investigacién social, teniendo en cuenta en sus estudios, cudl era el papel de
los medios de comunicacién en la sociedad y de qué manera los investigadores
pueden colaborar desde sus disciplinas y los encuentros entre estas, al andlisis y
explicacién de los fenémenos politicos y sociales (Gémez, 1998). Su filosofia
demuestra un ejercicio de pensamiento critico enfocado en reflexionar acerca
de la sociedad, la educacién, la memoria, lo politico, entre otros temas. Para
Adorno (1966, 1990) la filosofia debe estar alerta a los caminos que toma la
razén sin pensar en universalismos e ideas insulares; asi, todo saber tedrico se
vuelve conocimiento en constante transformacién, es decir, un saber cientifico
que puede ser aplicado a las ciencias sociales.

Esta reflexién es importante porque permite una mirada académica a la
importancia del desarrollo del pensamiento social y sus alcances en términos
de transdisciplinariedad, lo cual abrird escenarios de discusién mds amplios
sobre el estatuto epistemoldgico de las ciencias sociales y sus posibles derroteros
y derivas. Se planteé como metodologia una investigacion cualitativa de tipo
histérico-hermenéutica, partiendo de la revision documental en diversas
fuentes de documentacién primaria (textos de Adorno) y secundaria (andlisis
de otros autores). La informacién derivada de las lecturas se organizé en fichas
bibliograficas y en una matriz de contenido documental. Posterior a ello, se
realizé la contrastacién teérica de los hallazgos a través de la revisién de los
aportes de Adorno al pensamiento transdisciplinar y la investigacién en términos
de transdisciplinariedad.

Se encontré que, Theodor Adorno resaltaba la importancia de acabar con las
ideologfas y fuerzas encaminadas a reproducir y conservar la opresion de los seres
humanos, ya que consider6 que el conocimiento en la sociedad era habitualmente
dirigido a las personas con fines de propiciar mayor inequidad, represion,
violencia, horror y aniquilacién, de alli la necesidad de generar colectivamente
por parte de académicos e investigadores- un conocimiento social no insular,



cooperativo y a la vez responsable con aquello que se devuelve en términos de
saber a las sociedades.

La teorfa critica se puede ver afianzada por una posibilidad de transformacién
social a gran escala a partir del aprendizaje y reparacién de las experiencias
dolorosas del pasado en la sociedad, espacio donde la memoria y la razén no
instrumentalizada propenden por la construccién de diferentes estilos de
pensamiento, acciones e interrelaciones. La conciencia colectiva en su dimensién
ética y estética permitird al ser humano ser responsable de la construccién de
su propia realidad sociopolitica, al tiempo que, de la realidad social que quiere
construir con otros.
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Experiencia fenomenoldgica de las dinamicas
en la relacion de pareja de las estudiantes
universitarias de la ciudad de Barranquilla

Aura Elena Rodriguez Sandoval

Para la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2013), la violencia de pareja
es todo comportamiento o acto violento que se ejerce en cualquiera de sus
dimensiones (psicoldgica, fisica, sexual y de control). Esta definicién engloba
la violencia ejercida por un companero intimo (novio, esposo, exesposo). Asi
mismo, segiin el Plan Nacional de Desarrollo [PND] (2018) en Colombia, una
mujer es asesinada cada 3 dias por su pareja o expareja. Estas cifras son alarmantes
y ratifican que la mujer es vulnerada en todo sentido (Medina, et al., 2012). Las
mujeres que han experimentado violencia presentan una serie de efectos negativos
que ponen en riesgo su calidad de vida. No obstante, comprender la experiencia
mds alld de las cifras en funcién de describir la violencia desde las vivencias
del propio sujeto es uno de los propésitos que este estudio pretende alcanzar.
Teniendo en cuenta lo anterior, es importante preguntarse: ;Cémo se describen
las vivencias de las estudiantes universitarias que han sobrevivido violencia de
pareja en la ciudad de barranquilla desde un disefio fenomenolégico?

La presente investigacion es de alcance descriptivo, con un tipo de investigacién
cualitativa, pues permite comprender las experiencias desde el punto de vista
de quienes viven los sucesos (Taylor, et al., 2016) La muestra del estudio
estd conformada por 17 mujeres que han experimentado violencia de pareja
en cualquiera de sus dimensiones (psicolégico, fisico, sexual, econémico y
patrimonial). De este modo, el tipo de muestreo empleado fue el de bola de
nieve (Martinez, 2012). A partir del andlisis las dindmicas en la relacién estdn
marcadas por diferentes tipos de comportamientos coercitivos y violentos que
enmarcan los conflictos que se han presentado en las relaciones de pareja de las
universitarias. De este modo, se encontrardn las subcategorias mds relevantes,
como lo son: la celotipia, dependencia emocional, momentos iniciales de la
relacién con ausencia de agresion y sexismo.

La utilidad préctica de este estudio es poder acercar a los profesionales interesados
en prevenir la violencia en contexto universitario, en el cual se tiene en cuenta
la experiencia fenomenoldgica o valoracién que las personas que estdn viviendo
violencia tienen frente a su situacién actual. Esto precisa el diseno de las
intervenciones en las que es importante comprender el contexto de la violencia.



Todas las sociedades la padecen, pero su contexto varifa las circunstancias en las
que se produce, su naturaleza y la actitud de la sociedad hacia ella (OPS, OMS,
2002).
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Factores Protectores en la
construccion de parejas del Quindio
en epoca de pandemia por Covid- 19

Lady Julieth Alzate Martinez
Maria Alejandra Londosio Rodriguez
Luz Stela Quintana Herndndez

Toda situacién que implique la interaccién con otra persona es considerada como
comunicacion, al respecto Castro (2020) sostiene que uno de los elementos que
conforman la comunicacidn, son los sentimientos estos ayudan a la expresién de
las emociones las cuales se pueden dar de manera verbal o a través de muestras
fisicas, en este sentido Armenta & Diaz (2008) sostienen que cada pareja tiene su
propio estilo, el cual es un proceso transaccional y simbdlico, donde se desarrolla
la capacidad de generar y exponer las ideas, pero el mal uso de esta puede llevar a
la pareja al deterioro ya que se disminuye la comunicacién emocional y afectiva,
lo que hace que se dé paso a los conflictos, generando en ellos discordia dentro
de la relacién, hasta llegar a la separacién. Todo cambio que de a nivel social,
repercuten en el sistema y tipologfa familiar; teniendo en cuenta que las parejas
son la base para muchas familias, y que se encuentra enfrentadas a multiples
confrontaciones y desafios, se hallé que algunas parejas logran fortalecer y
encontrar recursos para enfrentarlos, pero otras se disuelven.

A partir de lo anterior, se reconoce que actualmente con la emergencia sanitaria,
los desafios se han aumentado. Lo anterior surge el interrogante por conocer
sCudles son los factores protectores, en la construccién de pareja en época de
pandemia por Covid-19? El presente estudio, constituye una investigacién
cualitativa, descriptiva y con estudios de caso. En este tipo de investigacién, se
parte del discurso espontdneo y libre sobre una determinada temadtica, también se
observan las reacciones ante determinados estimulos que se pueden dar durante
la entrevista. La investigacién se estd llevando a cabo con una poblacién en
especifico, teniendo como criterios de inclusidn ser pareja heterosexual, con una
convivencia en Unidn libre entre 3 y 5 afios, sin hijos, procedentes y residentes
del Quindio, con edades entre los 25 y 30 anos.

Se espera tener informacién acerca los elementos que pueden fortalecer a las
parejas en situaciones de crisis e identificar aquellos factores que les permite a las



parejas tener una buena relacién, obteniendo elementos para la construccién de
programas de promocidn; con los resultados, se espera poder disenar proyectos
enfocados en la comunicacidn, expresiéon o resolucién de conflictos, para
contribuir en el fortalecimiento de parejas que estdn pensando o empezando
una vida de convivencia. Por udltimo, dar elementos para plantear nuevas
investigaciones.
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Desencuentro cultural en la Casa
Nuevos Horizontes: violencia simhélica
como predisponente de alexitimia

Brigitte Lorena Paredes Ortega
Laura Fariny Ramirez Rodm'guez
Sara Sofia Sdtiva Jaime

La Fundacién Casa Ronald McDonald (conocida por su sigla FCRM, de ahora
en adelante), es una organizacién sin dnimo de lucro, dedicada a trabajar por el
bienestar de familias con hijos en tratamientos médicos prolongados. En estos
espacios pueden darse desencuentros culturales muchas veces enmarcados en
précticas de violencia simbdlica. Estas caracteristicas constituyen un contexto
propicio para el desarrollo de violencia simbélica que junto a la sumatoria
de eventos y procesos por los que debe atravesar puede ser interpretada, bien
como una frustracién emocional o como una vulnerabilidad emocional, lo
que a su vez podria convertirse en un factor predisponente de alexitimia como
mecanismo de defensa, esto quiere decir, que tanto el cuidador como el paciente
pedidtrico pueden presentar dificultades en el reconocimiento y expresion de
las emociones propias y ajenas, pero que le permitirfa adaptarse a esta nueva
situacién (mecanismo de defensa) (Lépez, 2015; Lunazzi, 2012).

Lo anterior enmarca el contexto en el que se desarrolla la presente investigacién,
en la cual se ha planteado como pregunta problema ;Cémo las dindmicas de
convivencia en la Fundacién Casa Ronald McDonald - Casa Nuevos Horizontes
en Bogotd, podrian llevar a pricticas de violencia simbélica en medio de
desencuentros culturales que, percibidos desde la experiencia, ;se convierten en
factor predisponente de alexitimia en el paciente pedidtrico y su cuidador? La
investigacién es de corte cualitativo, se aplicaran entrevistas semiestructuradas y
se aplicard el instrumento escala LAC-TAS, 20.

Tedricamente se ha encontrado que la alexitimia altera la calidad de la relacién
entre madre-hijo, al igual que, alteraciones en dreas de ajuste del cuidador
primario por dedicar gran parte del tiempo, e incluso llegar a somatizar. La
teorfa del cuidado centrado en la familia que sustenta el trabajo de la FCRM
resulta relevante para contribuir a mitigar los procesos de desigualdad y de salud
a los que el Estado responde de forma insuficiente, por lo cual, la investigacién



pretende ser una herramienta que permite evidenciar la necesidad de acoplar la
teoria a las caracteristicas particulares del contexto en el que atiende la FCRM,
sienta las bases para futuras investigaciones desde el entendimiento del contexto,
las emociones y los patrones culturales sobre los que se rigen las pricticas de
interaccién social.
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Factores familiares de riesgos
asociados a conductas delictivas
en 2 jovenes de la ciudad de Palmira

Grace Carolina Rengifo Rodas

Debido a tan alto nimero en las estadisticas sobre dicha problemdtica, se pregunta
cudl es el lugar de la familia de estos jévenes, y si estas estin apoyando en sus
dindmicas familiares en la disminucién o prevencién de la misma. Por ellos este
proyecto parte en reconocer c6mo las dindmicas familiares se relacionan con el
desarrollo de conductas delictivas. Plantedndose analizar los factores familiares
de riesgos en jévenes con conductas delictivas. Es importante conocer el lugar de
la familia en los jévenes delincuentes, teniendo en cuenta el nimero tan amplio
de adolescentes que ingresan al sistema penal en Colombia los cuales entre
2007 hasta junio de 2018 registr6 un total de 291. 055 Ingresos de adolescentes
que habian incurrido en comportamientos delictivos, al respecto en Palmira se
evidencia un alto indice de delincuencia juvenil, observando mediante las cifras
obtenidas del ICBF que sectores como, la Emilia, el loreto, Harol Eder, Caimitos,
entre otros, son barrios contundentemente afectados por dicha problemitica. Por
ende, es importante ahondar si aquellas caracteristicas familiares predisponen e
incitan la aparicién de ciertas problemdticas (Cardona, et al., 2017).

Este estudio desarrollard una metodologia cualitativa con una muestra de 2
jovenes, basdndonos en el método estudio de casos multiples que nos permitird
comprobar o refutar la relacién entre las categorias propuestas, se implementardn
como técnicas de recoleccién de datos; la entrevista semiestructurada que
permitird una flexibilidad a la hora de ahondar en los aspectos pertinentes
para la investigacién pero siguiendo previamente un esquema establecido, y la
técnica proyectiva del test de la familia que nos dard elementos para el andlisis
del vinculo familiar. Con el ejercicio se pretende aportar a la comprensién del rol
de la familia en jovenes que desarrollan conductas delictivas para fundamentar
posibilidades de intervencién de acuerdo con los factores familiares de riesgos.

En las investigaciones revisadas se evidencia un amplio reconocimiento de esta
problemadtica, puesto que los estudios nos brindan una considerable lista de los
factores de riesgos que influyen dentro del fenémeno de la delincuencia, en este
caso en los jévenes, tal como lo mencionan Cardona, et al. (2017); quienes
establecen que la violencia intrafamiliar y la falta de vinculos afectivos son



factores muy reiterativos en la problemdticas que los jévenes atraviesan, asi mismo
autores como Uribe, et al. (2016); mencionan que es evidente la importancia de
entes o instituciones que acompafen el proceso, ademds de la presencia de la
familia, considerdndose, como la responsable de desarrollar un vinculo seguro
con sus hijos, para prevenir y frenar esta problemdtica. Ademds, conforme a lo
planteado tedricamente siguiendo los postulados de Visquez (2003); se obtiene
en los resultados de los instrumentos aplicados a los jévenes, la relacién de los
factores familiares de riesgo y la aparicién de conductas delictivas. Otro factor
correspondiente es el de violencia intrafamiliar, el cual se entiende en cémo los
familiares del joven lo tratan negativamente, esto refiere a tratos fisicos, verbales
y psicolégicos.
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“Estrategia de bienestar psicosocial
para fortalecer las relaciones intra e
interpersonales disminuyendo las
problematicas juveniles Ibagué-Tolima”

Victoria Eugenia Herndndez
Maritza Yaima Camacho
Yasmin Cabrera Bravo

Enlaactualidad se han incrementado las problemadticas juveniles por las deficientes
relaciones inter e intrapersonales, lo que ha generado conflictos entre pares que
deterioran la convivencia escolar, familiar y social; conllevando al maltrato entre
iguales, irrespeto, falta de tolerancia, autoritarismo, agresién, manipulacién e
indisciplina, incrementado los factores de riesgo como el consumo de sustancias
psicoactivas, violencia intrafamiliar, embarazo en adolescentes, desercién escolar
y exclusién social. Por lo que se planted la siguiente pregunta de investigacién. ;Al
aplicar las estrategias de bienestar psicosocial se fortalecerdn las relaciones intra
e interpersonales y se disminuirdn las problemdticas juveniles en Ibagué-Tolima?
En esta investigacién se utiliz6 el enfoque cualitativo con aporte de instrumentos
cuantitativos. Los participantes con los que se llevd a cabo el desarrollo de esta
investigacién son 24 estudiantes de ambos sexos entre las edades de 13 a 17 afos
de una institucién publica de la ciudad de Ibagué. Se trabajé con los siguientes
instrumentos, ficha sociodemogrifica, el pre test — pos test, grupo focal, escala
para la evaluacién de las habilidades sociales, escala de percepcién del clima

y funcionamiento del centro de las relaciones interpersonales e intrapersonales
(Barceld, 2008, Gardner, 1993; Gifford-Smith y Brownell, 2003).

Se construyeron talleres participativos que permitirdn un abordaje holistico de las
relaciones inter e intrapersonales, en el que se pretende que los adolescentes no
solo alcancen logros individuales, sino que, por el contrario, propongan logros
que beneficien un equipo a partir de las situaciones problémicas. Se identific6 que
el 42% de los adolescentes presentaban malas relaciones inter e intrapersonales
debido a la mala comunicacién, poca resolucién de conflictos, baja autoestima,
poco autocontrol, falta de empatia y asertividad, falta de tolerancia, irrespeto y
poca integracién. Al llevar a cabo las estrategias de intervencién psicosocial, se
analizé que el 87% de los adolescentes refieren que han mejorado las relaciones
inter e intrapersonales.



De igual manera la investigacién contribuyé no solo al bienestar psicosocial
de los adolescentes, brinddndoles herramientas para que sean capaces de
relacionarse positivamente, fortaleciendo las relaciones familiares, logrando
una buena convivencia, mejorando significativamente su comportamiento
en el aula de clase y por ende su rendimiento académico. Los adolescentes
se vieron directamente beneficiados puesto que son mds asertivos, trabajan
mejor en grupo, hay confianza entre ellos, respetan las opiniones de los demds,
resuelven los conflictos de manera adecuada, tienen una comunicacién asertiva,
son prosociales se interesan por su bienestar y el de los demds. Asi pues, esta
investigacién les permitié fortalecer sus potencialidades y capacidades en los
dmbitos individuales, familiares, sociales y educativos.
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Afectaciones a nivel emocional
y social en Jovenes dehido a la
cuarentena por COVID-19

Mariana Santos Ortega
Camila Alejandra Sierra Sierra

Debido a la pandemia ocasionada por el Covid-19 se han tenido que adaptar
a nuevas formas de interaccién social y de vida cotidiana; las restricciones
impuestas, como la cuarentena, han provocado nuevas maneras de relacionarse
con otros y modalidades virtuales en trabajo y estudio ademds de convivir mayor
tiempo con familiares y residentes de la misma vivienda. De este modo, se
investigd cuales son las afectaciones emocionales y sociales que jévenes de 18 a
24 afios reconocen debido a la cuarentena ocasionada por el Covid-19, posible
estrés, indicadores de posible depresién o ansiedad por la falta de interaccién
social y las nuevas modalidades de cotidianidad. La OMS hace énfasis sobre
peligros en trastornos mentales en los jévenes, y menciona que la depresién es
la mds frecuente, y el suicidio siendo la segunda causa de muerte en un grupo
de 15 a 29 afos. Consecuentemente teniendo un gran impacto esta falta de
interaccién en los jévenes en su estabilidad emocional, de este modo generando
posibles sintomas a un trastorno de salud mental (Perez, et al., 2020).

Esta investigacion es de corte exploratorio. Con el disefio de fenomenologia se
enfoca en las experiencias individuales subjetivas de los participantes (Salgado,
2007), dado que el centro de indagacién de este disefio es la experiencia de
cada participante o participantes, se cree que es el mds pertinente para nuestra
investigacién dado que deseamos indagar sobre ;Cémo los jévenes entre 18 a
24 afnos de edad consideran que han sido afectados a nivel emocional y social
respecto a la cuarentena a partir del COVID-19 en Bogotd-Colombia? La forma
de recoleccién de informacién se hard por medio de una encuesta con respuestas
tipo likert de probabilidad, donde se formularon afirmaciones con énfasis en las
afecciones a nivel emocional, sentimental y social.

Se evidencia que los participantes manifiestan con frecuencia que algunas veces
se han sentido afectados en las dreas indagadas (familiar, social, laboral y/o
académica, red de apoyo, emocional) tanto sea por el no uso de ellas como
lo es la red de apoyo (pregunta 3) en la que la mayoria declara no pedir un
soporte en ésta en caso de presentar alguna dificultad, o como se expone en



las preguntas 6 a la 10, que en alglin momento han sentido presencia de los
sentimientos de miedo, ansiedad, aburrimiento, desinimo, tranquilidad, alegria
y/o valentia en este tiempo de cuarentena. Como se ha mostrado anteriormente
en los resultados, los jévenes que participaron en el estudio confirman que han
percibido afectaciones a nivel emocional y social debido a la cuarentena por
Covid-19, teniendo en cuenta que la muestra para la investigacién ha sido un
grupo pequefio de 10 participantes, los hallazgos de este estudio apuntan a que
se pueda profundizar en el impacto que ha tenido esta contingencia sanitaria en
los jévenes, convirtiendo este en un tema de interés para futuras investigaciones.
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“Narrativas frente a los impactos psicosociales en
integrantes de l1a Asociacion de Familiares y Victimas
de Desaparicion Forzada en Caqueta- FAVIDESC”

Laura Camila Romero Sdenz
Viviana Katherine Cuellar Cuellar

En el continente americano se implementé la desaparicién forzada durante las
décadas de los sesenta y setenta, cuando se consolidan los regimenes militares
latinoamericanos, en los cuales se evidencian los actos inhumanos, creyendo que
serfa un método represivo perfecto, en el cual no habria delito, por lo tanto, no
existirfan victimas (Molina, 1988). Por tal razén, se hace necesario conocer y
visibilizar los impactos psicosociales de la desaparicion forzada en seis personas
del municipio de Florencia-Caquetd que tienen un familiar desaparecido, por
consiguiente, el presente proyecto pretende dar respuesta al siguiente interrogante
sCuidles son los impactos psicosociales de la desaparicién forzada en integrantes
de la Asociacién de Familiares y Victimas de Desaparicién Forzada en Caqueta-

FAVIDESC?

Para el desarrollo de la propuesta se utilizard el tipo de investigacién descriptivo,
Asi mismo, la presente investigacién es abordada desde el enfoque cualitativo,
entendido como aquel que “produce datos descriptivos: las propias palabras de
la persona, habladas o escritas” (Taylor y Bogdan, 1987, p.20). El instrumento
que se utilizard para acceder a la informacidn es la entrevista, de tal manera que
los entrevistados narran sus historias, revelando como de ninguna otra manera
su vida interior, sus significados, sus luchas morales, sus éxitos y fracasos en
torno a un suceso especifico que ha ocurrido en su ciclo vital. Dentro de los
resultados se espera que se evidencie cudles son los impactos psicosociales a
nivel individual, familiar y comunitario. A nivel individual se puede encontrar
confusién, impotencia, rabia, miedo, incertidumbre, procesos de duelo alterado,
entre otros, en cuanto al nivel familiar se presentan: cambios en las dindmicas
familiares, adquisicién de nuevas responsabilidades en la familia, descenso
econémico, duelo alterado, cambios de los proyectos de vida, etc.

Finalmente, en lo que concierne al nivel comunitario se evidencia una ausencia en
el acompafiamiento por parte de entidades encargadas de la atencién psicosocial,
estigmatizacion, escenarios de revictimizacién, pérdida de un lider social, entre
otros. El crimen de la desaparicién forzada ha generado diversos impactos



psicosociales en todas las dreas de ajuste del ser humano, lo cual ha implicado
que los sobrevivientes no puedan llevar a cabo la planeacién e implementacién
de un proyecto de vida individual y familiar, igualmente, se ha visto afectada
y y &
la calidad de vida y el bienestar psicolégico de dichas familias. Cabe resaltar la
pertinencia de visibilizar la temdtica abordada en este documento debido a que,
en Colombia y en el mundo, miles de familias que viven las consecuencias de
la desaparicién forzada de un familiar, actualmente no han alzado su voz para
dar a conocer que son victimas de este flagelo. La presente investigacién permite
visibilizar los impactos que ha dejado el conflicto armado en Colombia, en
especial en el departamento del Caquetd. Permite la construccién de la memoria
histérica, pues no debemos olvidar lo que sucedié durante un periodo de tiempo
q
para asi garantizar la no repeticién de los hechos.
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Abordaje clinico en intento de
suicidio a través de la Teleconsulta:
Caso clinico unico

Wendy Julieth Comas Molina

La ideacién suicida es un fenémeno complejo en donde intervienen factores
tanto personales, como familiares y escolares (Cheng, et al., 2009). Pero
cualquiera que sea, se asocia a desequilibrio psicoldgico, es por ello, que desde
la psicologia se hace muy importante el estudio y andlisis de este mismo.
El departamento de salud mental y abuso de sustancias de la OMS (1969),
sostiene que el suicidio provoca mds muertes que los asesinatos y las guerras
ya que cada 60 segundos alguien se quita la vida en el mundo. El principal
objetivo del trabajo fue abordar clinicamente un intento de suicidio a través de la
teleconsulta con una paciente de 14 afios, la cual presento un registro de ingreso
de trastorno de estrés postraumdtico, trastorno por consumo de sustancias y
multiples agresiones sexuales. Sin embargo a raiz de un intento de suicidio fue
institucionalizada. Con la finalidad de mitigar las posibles repeticiones de este
evento surge el interrogante ;Cémo se puede llevar a cabo un abordaje clinico en
intento de suicidio a través de la teleconsulta?

La intervencidén del caso clinico de intento de suicidio se llevé a cabo a través
de la teleconsulta, donde se realizaron sesiones semanales. La Escala de ideacién
suicida de Beck, arrojé un resultado de 10/40, donde se puedo evidenciar que
la paciente no se encontraba con tendencias graves de ideacién suicida, sin
embargo, las tendencias leves eran necesarias de disminuir, por ello se aplicaron
dos técnicas. La técnica del espejo se busca mejorar la autoestima, principalmente
estd basada en la observacién propia y del entorno, mediante preguntas, la
paciente se iba guiando mediante la observacién, realizando introspeccién, lo
cual le permitié expresar que veia en el espejo de si misma, pero ademds poder
aprender y reafirmar sus capacidades y fortalezas.

Técnica de detencién de pensamiento, permitié que la paciente adquiriera
habilidades de afrontamiento, donde adquirié herramientas que puede utilizar
antes, durante y después de situaciones problemas que identifique, centrdndose
en el control del pensamiento, la paciente mostré interés en ponerla en prictica y



apropiacién de la misma. En la dltima sesién se pudo evidenciar verbalizaciones
de la paciente donde manifestaba que era consciente del cambio que ha tenido, y
como pudo identificar el dafo de las sustancias psicoactivas le estaban haciendo,
ademds su disposicion de salir adelante.
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Revision sistematica sobre regulacion
emocional y comportamiento alimentario
en estudiantes universitarios y adulto joven

Valentina Acero Quintero
Jairo Andrés Balcdzar Acosta
Maria Paula Trujillo Vargas

Las variables de regulacién emocional y comportamiento alimentario tienen una
relacién directa que se ha venido abordando. Existen diferentes perspectivas ante
esta relacién, pues se han encontrado investigaciones desde un enfoque médico
con temas de trastornos de la conducta, pero también hay investigaciones que
abarcan factores desde una perspectiva psicosocial y cotidiana de cada individuo.
Se reconoce la existencia en mayor medida de investigaciones que abordan
como eje central la patologizacién de la conducta, con factores de la regulacién
emocional como la dificultad para interpretar, expresar y afrontar situaciones
que generar algin tipo de malestar, afectando al comportamiento alimenticio
del individuo, generando trastornos de la conducta como la anorexia nerviosa,
la bulimia nerviosa, comer en atracones y obesidad mérbida (Palomino, 2020;
Rodriguez et al., 2017).

Sin embargo, en general no se ha sintetizado y justificado a través de un
documento que valide la mejor informacién sobre esta relacién, a partir de esto
se pretende con esta revision sistemdtica la recoleccién, sintesis y evaluaciéon de
la mejor evidencia disponible para dar cuenta de la relacién entre estas variables.
El propédsito de esta investigacién se basa en analizar la literatura empirica
disponible que justifique y sistematice la informacién que respecta de la relacién
entre el comportamiento alimentario y la regulacién emocional en poblacién
universitaria (adulto joven) y adultos jévenes (Botella y Zamora, 2017). Se
pudo evidenciar que no se encontré una cantidad mayor de estudios de corte
experimental (con control de variables y registro sistemdtico) que determinen
la claridad de la manipulacién de la RE y de esta manera realizar un andlisis
del tamafio del efecto. Ademds,se encontré que dentro de estos articulos se
estudian otras variables, como lo son, el aburrimiento, depresién, ansiedad e ira,
aislamiento social y el control de pensamientos (negativos o positivos).



En cuanto a los estudios correlacionales, no evaldan bajo una misma mirada
metodoldgica con los mismos instrumentos y condiciones, lo cual no permite que
sean comparados entre si. Por otro lado, la desregulacién de las emociones es un
mediador parcial de la depresién, las conductas alimentarias desordenadas y un
aumento de ansiedad por la comida. Con lo que respecta a la revisién que se llevéd
a cabo, se logré evidenciar que son pocos los estudios que abordan la relacién de
las variables de regulacién emocional y comportamiento alimentario estudiantes
universitarios (adulto joven). De igual modo, se evidencié que los estudios que
contemplan una manipulacién de las variables (de corte experimental) son
insuficientes para el abordaje de estas variables, siendo los de corte correlacional
los que mds abordan las temdticas a estudiar.
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Estilos de Personalidad y
Riesgo Suicida en Universitarios
de Florencia, Caqueta

Luis Carlos Duque Otavo

Clinicamente, “los trastornos de personalidad representan un amplio campo de
interaccién entre el entorno y los factores biolégicos que sitdan al individuo en
un nivel de mayor riesgo de realizar conductas suicidas” (Benitez, et al., 20006,
p-108) y teniendo en cuenta que el suicidio estd compuesto por situaciones
conflictivas temporales o permanentes que afectan los mecanismos adaptativos,
estos factores intervienen en los elementos biolégicos, psicolégicos y sociales
(Camejo, et al., 2015), de los cuales, muchas variables suelen estar asociada a
creencias relacionadas con hdbitos de autolesidn, amenazas e intentos de suicidio,
propio de personalidades histriénicas (APA, 2014), asi mismo, la impulsividad y
ansiedad caracteristicos de antisociales y la baja autoestima (Luciano, Gémez y
Valdivia, 2002), por tanto, la posibilidad que existe en la poblacién universitaria
respecto a estilos de personalidad relacionadas con el riesgo suicida, permitird
establecer la existencia de los trastornos de la personalidad en la poblacién no
clinica. Lo que plantea la necesidad de dar respuesta a: ;Cudles son los estilos de
personalidad y su relacién con el riesgo suicida en estudiantes de la Corporacién
Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, Centro Tutorial Florencia,
Caquetd.

Eltipo de investigacién que se llevé a cabo es de naturaleza cuantitativa descriptiva,
transversal. Los instrumentos empleados fueron el cuestionario exploratorio de
personalidad (CEPER-III), que mide el grado de diferentes creencias asociadas a
los 14 estilos de personalidad: paranoide, esquizoide, esquizotipico, histridnico,
narcisista, antisocial, limite, por evitacién, por dependencia, compulsivo,
pasivo-agresivo, sidico, autodestructivo y depresivo, (Gonzalez y Vera, 2015),
para la conducta del riesgo suicida se empleé el inventario de razones para vivir
(RFL [Reasons for Living Inventory]). Los datos fueron analizados a través del
programa Statistical Package for the Social Sciences (IBM® SPSS 25.0.0) para
el andlisis estadistico de la informacién. Teniendo en cuenta las consideraciones
éticas establecidas en la Ley 1090 de 2006 y la Resolucién 8430 de 1993.



El trabajo de investigacién permite la deteccién temprana mediante la
identificacién de uno de los factores (estilos de personalidad) que inciden en la
conducta suicida, asi mismo se ofrecerd la ayuda necesaria para aquellas personas
en riesgo a través de los Modelos de Atencién Integral al Estudiante (MAIE) que
ofrece la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, de esta manera en la sede
de Florencia, Caquetd se reforzaran los programas orientados a la prevencién del
suicidio, asi como el desarrollo y fortalecimiento de las rutas de atencidn.
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Conocimientos del VIH determinantes
en la realizacion de la prueba que
detecta la enfermedad en adultez joven

Angela Lucia Martinez Timana
Sebastidn Alexander Zemanate Bustos

El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un virus que ataca al sistema
inmunolégico por lo que pone al huésped en un estado de vulnerabilidad,
facilitando la adquisicién de infecciones que sin un adecuado manejo puede
ocasionar enfermedades crénicas. Afectando a millones de personas alrededor
del mundo, su prevalencia puede ser mds significativa en la etapa de la juventud y
adultez joven; asi distintas instituciones gubernamentales, tanto a nivel mundial
como departamental, suministran los siguientes datos: segtiin la OMS en 2017
ya habian 36,5 millones de contagiados a nivel mundial, siendo 35 millones de
personas que fallecen por causas relacionadas con el SIDA (Araya, et al., 2013;
Morales, 2016). En consecuencia, el objetivo general pretende: Explicar cémo
los conocimientos frente al VIH determinan la decisién de realizarse o no la
prueba para detectar la enfermedad.

La investigacién se abordé desde el método cualitativo ya que se pretendid
comprender los diferentes discursos y perspectivas de realidad por parte de
los individuos en donde la subjetividad predomina. El alcance fue de tipo
descriptivo con la intencién de observar, describir y detallar la manera en que
se presenta y desarrolla el fenémeno dentro de una poblacién en un momento
determinado. El disefio fue fenomenoldgico-netogrifico. Se encontré un bajo
nivel de conocimiento, asi como completa desinformacién en torno al mismo a
pesar de que existié un minimo nivel de conocimientos sobre el virus que podria
ser beneficioso para minimizar riesgos. En los motivos que llevan a la decisién
de realizarse o no la prueba del VIH se encontré inicialmente el miedo como
barrera principal, debido a la falta de conocimientos, ya que entre mds se conoce
sobre el tema, menos miedo se tiene.

Se encontré que el desconocimiento refuerza las creencias erréneas facilitando
la no realizacién del test, ya que los vacios de informacién conlleva el falso
pensamiento de delegar el trabajo de autocuidado Gnicamente a los mal llamados
grupos de riesgo, ignorando que todos son vulnerables al contagio, especialmente
los adultos jévenes. El impacto social estaria ligado en generar reflexiones por



parte de las campanas que son difundidas por distintos entes gubernamentales
y que, aun asi, no han evidenciado los resultados esperados frente al control del
fenémeno. De este modo lo que se pretende es sensibilizar a los profesionales
encargados del andlisis y la creacién de politicas publicas.
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Estudio de caso clinico de paciente
con trastorno depresivo mayor apoyado
en tecnologias: la tele psicologia

Lina Marcela Flores Morales

Los grandes retos de la humanidad, como las transformaciones contextuales,
culturales, de educacién entre otras; son un gran componente para presentar
depresion. Podemos apreciar que el trastorno depresivo mayor “puede presentarse
a cualquier edad, pero es tipico su desarrollo a mediados de la adolescencia, [...]
hasta el 30% de los pacientes refieren sintomas depresivos en los centros de
atencién primaria, pero < 10% tendrd una depresién mayor” (Coryell, 2020).
En otro momento, los esquemas cognitivos estables, que pudieron haber estado
ausentes y activados bajo circunstancias estresantes que producen ansiedad y por
tltimo, los errores de procesamiento de la informacién de personas depresivas,
que perpetdan las creencias irracionales, a pesar de que exista evidencia empirica
contraria, entre las cuales encontramos las diferentes distorsiones cognitivas
(Beck, 2000; Roca, s.f.). Por esta razén, nace el interrogante ;ldentificar el
esquema cognitivo del paciente con trastorno depresivo mayor por intento
suicida?

La investigacién gira en torno al estudio de un caso clinico de paciente con
trastorno depresivo mayor, apoyado en tecnologias: la tele psicologia, tiene una
vertiente en investigacién cuantitativa de tipo descriptiva. El participante de esta
investigacién fue un paciente de 23 afios de edad, que estaba registrado en la
base de datos de la secretaria de salud de Sincelejo Sucre con antecedentes por
intento suicida. La principal fuente de recoleccién de la informacién fueron, la
entrevista estructurada y semiestructurada, ademds el inventario de depresién
de Aar6n Beck, con la finalidad de identificar la problemdtica del paciente. Se
espera que el paciente reconozca su realidad actual, la problemitica latente, y
pueda someterse al tratamiento terapéutico y pueda optar por comportamientos
mds funcionales. Reconocimiento y reestructuraciéon por parte del paciente de
los esquemas que se efectdan en la relacién con sus familiares y ambiente que
en ocasiones estdn cargados de emociones muy fuertes, y que generan respuestas
propias a su diagndstico.



El paciente serd capaz reconocer su diagnéstico y de responder a los objetivos
establecidos que le permitan modificar sus pensamientos automdticos, creencias
nucleares, distorsiones cognitivas, y los comportamientos desfavorables ante
diferentes situaciones que puedan alterar su vida. Se espera que el presente
estudio tenga una trascendencia positiva bajo distintas esferas de la vida del
paciente estudiado, comprendiendo que (Coryell, 2020; Marquez, 2017)“la
depresion es una de las enfermedades mentales mds prevalentes, caracterizada
por sentimientos persistentes de tristeza, ansiedad, pesimismo; fatiga y falta
de energfa, alteraciones en el suefio, comer excesivamente o perder el apetito;
pensamientos suicidas; dolores y malestares fisicos” con caracteristicas crénicas,
que establecen que el trastorno afecta diferentes aspectos de la vida de la persona
afectada.
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Contenidos de ética civica
en ciudadanos de Neiva

Daina Gissell Medina Rubiano
John Freddy Martinez Calvera

La ética “trata de esclarecer si es acorde a la racionalidad humana atenerse a la
obligacién universal expresada en los juicios morales.” (Cortina, 2000a, P.33)
podriamos decir que el universo estd regido por normas morales que determinan
que es el bien y el mal en una convivencia, por tanto “el objetivo de la ética
estriba en hallar, si la hay, una razén suficiente de la forma moral. Si tal razén
debe ser expresada mediante un juicio con contenido, el contenido serd ético
y canénico, no moral y prescriptivo” (Cortina, 2000a, P, 33) entonces, la ética
es una base normativa de juicios no morales, sino con contenido, es decir la
ética “trata de determinar las categorias necesarias para concebir el deber en
relacién con los fines auténticamente racionales del hombre: es decir, trata de
determinar la verdad del deber ser por medio de conceptos.” (Cortina, 2000a,
P, 34). Cortina nos enfatiza en que la ética civica no nace con el objetivo de
eliminar toda problemitica o las dificultades individuales o sociales que surgen
en los diversos contextos, pero si es necesaria para lograr un equilibrio para asi
comprender la raiz de las incongruencias para asi llegar a una posible forma de
solucién.

El objetivo central se dirige a realizar un estudio sobre la comprensién que tienen
los ciudadanos de Neiva acerca de la ética civica, generar el debido andlisis de
contenido de estos. La presente investigacién se rige bajo el método de uno de
los métodos de investigacién mds utilizados en la investigacién social ademds de
las representaciones sociales, es el andlisis de contenido considerado como: Una
forma particular de andlisis de documentos. Para la ética civica en los ciudadanos
de Neiva, si bien se expusieron 4 categorias y 1 subcategoria, cabe anotar que dos
de dichas categorias son predominantes, a saber, el vacio moral y la empatia, es
decir, que predomina las reglas o normas de conveniencia constituidas en forma
individual y que se creen son justas.

Adicional a esto la falta de empatia, hace que se pierda la presencia del otro,
convirtiéndose en una sociedad individualista, que tiene la “esperanza’ de
una buena convivencia y de un ambiente sano, sin embargo, se presenta la —
desesperanza social- donde no hay compromiso de cambio, y es posible afirmar



la falta de identidad y apropiacién de su entorno, tergiversando las premisas
culturales. No se reconocen los sujetos en la diferencia, con sus expectativas y
determinaciones, por lo que no se comprende la afinidad que los acobija, en
cuanto a lo politico y social, para de esta manera, reconocer al otro no como
iguales, sino, cémo aliado con el cual se construye el horizonte de un mejor
ambiente. Se logré el reconocimiento de los significados de los ciudadanos de
Neiva frente a la ética civica. Fue posible comprender y explorar el contenido
de ética civica frente a la practica, y describir la dindmica social en la cual
posiblemente, hay ausencia de una ética civica.
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Instagram: La atraccion sexual
y el lenguaje iconografico

Carol Tatiana Mellizo Pérez
Juan Pablo Burbano Bravo

El tema de la sexualidad en Colombia es un aspecto que atn sigue en deuda
por parte del sistema de educacién nacional, aunque existen algunas leyes,
decretos y normas como la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos Colombia, donde se evidencia y reconoce que las
redes sociales son una fuente de informacién importante y eficiente para abordar
temas de sexualidad, se aclara también es un medio por el cual la comprensién,
aprendizaje y experiencia de este se ve afectado (Dominguez, 2020). Es aqui
donde las diversas formas de analizar la sexualidad dejan para la psicologia un
camino amplio y a la vez complejo para su abordaje, en el cual los elementos
simbdlicos, de representacién e identificacién de las realidades en sexualidad se
ven permeadas por el consumo indiscriminado de informacién iconografica en
las redes sociales. Por tal razén se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;
Cudles son los factores que inciden en la atraccién sexual de acuerdo al consumo
del lenguaje iconogrifico en la red social (Instagram) en jévenes universitarios
de la ciudad de Popaydn?

Se parte del enfoque metodolégico cualitativo, con un alcance descriptivo, y
un disefio fenomenoldgico no experimental de tipo transversal. Se desarrolla
a partir de un estudio hermenéutico de las variables. La muestra estard
conformada por doce jévenes universitarios de universidad publica y privada de
la ciudad de Popayén y las técnicas de recoleccién serdn grupos de discusion. Las
mencionadas técnicas serdn utilizadas desde un escenario virtual. Los criterios
de inclusién comprenden a jévenes universitarios (adulto joven), entre “18 y
35 anos” (Pinzén, 2017, p. 624). Se espera que los estudiantes universitarios
puedan expresar la atraccién sexual relacionada con el lenguaje iconogrifico en
la red social de Instagram.

Asf mismo, se busca establecer una definicién de la atraccién sexual de acuerdo
con los resultados obtenidos de los grupos focales, dando hincapié al consumo de
c6digos iconograficos que generen cierta tendencia en preferir una cuenta, con
diversos contenidos frente a otros, donde el tema de la sexualidad y la atraccién
sexual definan el tipo de consumo de los jévenes en Instagram. Ademds, que dicha



atraccién constituya estereotipos subyacentes en la red social ya mencionada.
Por dicho motivo, se hablaria de un factor constitutivo del desarrollo sexual.
Los cédigos generarfan algun tipo de incidencia relacionado con la cultura de
los jovenes universitarios. Las creencias, preferencias, motivaciones, actitudes y
estereotipos relacionados a la atraccién sexual podrian verse reflejados en los
resultados, al igual que las identidades sexuales.
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