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Prólogo

“Nada tiene tanto poder para ampliar la mente 
como la capacidad de investigar de forma sistemática 

y real todo lo que es susceptible de observación en la vida”

Marco Aurelio

La Universidad Católica de Pereira, en concordancia con su visión de aportar 
al cambio de la sociedad y el mundo y en su búsqueda constante de consolidar y 
proyectar las capacidades científicas, tecnológicas y de innovación institucionales, así 
como lograr la apropiación social del conocimiento, ha contribuido articuladamente 
con los diferentes actores del Sistema Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación 
(SNCTeI) en la transformación y desarrollo del país desde el ámbito social, económico, 
ambiental y científico, con perspectiva humana y ética, con rigor académico y alto 
potencial de impacto científico. Lo anterior en el marco de los cinco focos estratégicos 
priorizados según las capacidades y trayectoria académica y científica institucional: i. 
Construcción de paz, ii. Salud Mental, iii. Desarrollo territorial y sostenibilidad, iv. 
Desarrollo empresarial e innovación y v. Ambientes educativos, desarrollo humano y 
trascendencia.

En los últimos años desde la Universidad han surgido diferentes productos de 
investigación en el marco de las estrategias de los Grupos de Investigación, con el 
fin de hacer aportes significativos para la Ciencia, la Tecnología, la Innovación y la 
Apropiación Social del Conocimiento. En este sentido, la participación y formación 
de talento humano, especialmente de Jóvenes Investigadores, ha tomado gran 
importancia y se ha convertido en un proceso desde donde se ha abordado el desarrollo 
de proyectos desde los focos estratégicos institucionales y diferentes perspectivas, 
dando cuenta que se construye sociedad trabajando en conjunto desde los diferentes 
niveles sociales y académicos.

De esta manera, para el desarrollo de este libro se contó con la participación de 
jóvenes investigadores de Psicología y Comunicación Social – Periodismo, junto con 
sus tutores, en el marco de proyectos internos y externos de la Universidad. Se podrán 
encontrar específicamente las siguientes temáticas: 1. Medición de la agresión, la 
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violencia y la ira: un estado del arte, 2. Photoboy: ¿Es la radio una buena alternativa 
para las campañas de prevención al consumo de tabaco y/o cigarrillo?, 3. Mindfulness: 
orientaciones para el cuidado de los trabajadores de la salud, 4. Pedagogía en medios 
digitales para la promoción y prevención de consumo de tabaco.

Así, este libro se obtiene como resultado de investigación, con el fin de contribuir a 
los retos prioritarios en Ciencia,  Tecnología  e  Innovación  (CTeI)  y  Apropiación  
Social  del  Conocimiento  (ASC) del país,  a  través  de  un  trabajo  orientado  a  la  
solución  de  desafíos  enmarcados en los focos estratégicos institucionales priorizados, 
cooperando en el incremento de la calidad de la investigación y la transferencia de 
los resultados, con el fin de aportar positivamente y de manera multidisciplinar al 
desarrollo regional y contribuir a los problemas apremiantes del país y la región.

Daniela Torres Morimitsu
Coordinadora de Gestión de la Investigación 

Universidad Católica de Pereira
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