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Resumen

Segtin Nubia Bautista, subdirectora de Enfermedades No
Transmisibles del Ministerio de Salud y Proteccién Social (2020),
a pesar de que un 82 % de las personas no fuman, se calcula que
al ao mueren 34.800 personas en Colombia por enfermedades
relacionadas al consumo de tabaco.

La Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias
Psicoactivas (ENCSPA, 2020) ubicé el consumo de tabaco o
cigarrillo en departamentos como Risaralda, Caldas y Quindio
en un 41,7 %, 40,6 %, y 39,2 %, respectivamente, entre los 12
y 65 anos.

El Proyecto de Investigacién-Creacién Photoboy tuvo
como objetivo evaluar el impacto de las campanas de prevencién
de consumo de tabaco y cigarrillo, implementando el Método
Photoboy (grifico, sonoroy digital) en 15 instituciones educativas
del Eje Cafetero (Risaralda, Caldas y Quindio). A partir de lo
anterior, se hizo una reflexién en torno al espectro sonoro: cémo
los estudiantes se apropiaron del sonido para expresar su visién,
sentir y pensar frente a dicho hébito y su relacién con la radio
colombiana, desde una mirada educativa.

Palabras clave: Photoboy, sonoro, tabaco, prevencién, campanas.
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Abstract

According to Nubia Bautista, the deputy director of
Non-Communicable Diseases of the Ministry of Health and
Social Protection (2020), stated that despite the fact that 82
% of people do not smoke, it is estimated that 34.800 people
die each year in Colombia, due to diseases related to the
consumption of tobacco.

The National Survey on the Consumption of Psychoactive
Substances (ENCSPA, 2020) located the consumption of
tobacco or cigarettes in departments such as Risaralda, Caldas
and Quindio, at 41,7 %, 40,6 %, and 39,2 %, respectively,
between 12 and 65 years.

The Research Project - Photoboy Creation, aimed to
evaluate the impact of tobacco and cigarette consumption
prevention campaigns, implementing the Photoboy Method
(graphic, sound and digital) in 15 educational institutions of the
Coffee Region of Risaralda, Caldas and Quindio. Based on the
above, a reflection was made around the sound spectrum: how
the students appropriated the sound to express their vision, feel
and think about said habit and its relationship with Colombian
radio from an educational perspective.

Keywords: Photoboy, sound, tobacco, prevention, campaigns.

Perspectivas de salud

102 | mental y comunicacion de
JOVENES INVESTIGADORES




Introduccion

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el consumo de tabaco
es considerado como el segundo factor de muerte en el mundo, con aproximadamente 8
millones de defunciones anuales. Ademds, en Tabaco, una de sus hojas informativas (OMS,
2021), plantea que mds del 80 % de los 1.300 millones de consumidores de tabaco residen
en paises de ingresos medianos o bajos, donde una de las principales causas de muerte estdn
asociadas con este.

Cuervo Pulido (2013) plantea que el tabaquismo se reconoce desde hace un tiempo
como un problema de salud pablica, pues los dafos a la salud asociados con su consumo
causan mas de medio millén de muertes en el continente americano.

En Colombia existe una masa poblacional cada vez mayor en los grupos de edad
media y avanzada en los cuales la tasa de morbimortalidades relacionadas con el inicio del

tabaquismo en edades cada vez mds tempranas son extremadamente altas (Cuervo Pulido,
2013).

Segtin el Estudio de Tabaco realizado en Colombia por la OMS (2020), ademds de
ser un problema de salud publica, también es un problema para el desarrollo sostenible. De
acuerdo con los citados resultados “Caso a favor de la inversién para el control del tabaco en
Colombia”, estudio realizado en el 2017, costé a la economia del pais 17 billones de pesos,
lo que equivale aproximadamente al 1,8 % del Producto Interno Bruto (PIB) nacional.

Segtin el estudio elaborado por el Ministerio de Salud y Proteccién Social en
Colombia (2020):

* De21.765 muertes, 3.076 son causadas por los cinceres de trdquea, bronquios y pulmén.

* 8.595 muertes causadas por las enfermedades isquémicas del corazén son atribuibles al
consumo de tabaco.

* 4.337 muertes causadas por enfermedades cerebrovasculares son atribuibles al consumo
de tabaco.

* 4.584 muertes causadas por las enfermedades crénicas de las vias respiratorias inferiores
son atribuibles al consumo de tabaco.

Tal como lo citan Cruz Ramirez et al. (2017), Nelson ez al. (2015), plantean que
el consumo de drogas a temprana edad hace parte del problema de salud publica en el
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Colombia. Dicha poblacién es mds vulnerable con respecto al consumo de drogas, no solo
por su falta de madurez, sino también por la ausencia de herramientas necesarias para tomar
decisiones acertadas. Entre las sustancias psicoactivas de mayor consumo por adolescentes a
nivel mundial, se encuentran: alcohol, tabaco y marihuana (Bukstein, 1997; Nelson ez 4/.,
2015, como se cité en Cruz Ramirez et al., 2017).

En el afio 2005, el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia lanza
Aprendiendo a cuidar mi vida, la de las y los demds y la del entorno — Por un medio ambiente
libre de humo, una cartilla educativa de prevencién al consumo de tabaco y/o cigarrillo,
de la mano de diferentes instituciones educativas de ciudades como Bogotd, Barranquilla,
Bucaramanga, Ibagué, Manizales y Pasto. A través de su gufa explicativa, y dados los resultados
de La Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas - Colombia (ENCSPA)
de dicho afio, a partir de diversos estudios, se afirmé que fumar en etapa de crecimiento, tal
como lo es la adolescencia, estd relacionado con el desarrollo de enfermedades del corazdn.
“Ademids incrementa de manera importante el riesgo de desarrollar cincer de vejiga, eséfago,
laringe, cavidad bucal y lengua, que asociado al alcohol tiene un efecto multiplicativo”

(2005, p. 29).

Ahora bien, Cuervo Pulido (2013) propone que son mds los estudios e informes
que alertan sobre el aumento de consumo de tabaco en nifios y jévenes. La Encuesta
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas - Colombia (ENCSPA, 2020) reflejé que
la prevalencia del consumo de tabaco o cigarrillo en hombres y mujeres es del 43 % y 24,3

%, respectivamente. Asi mismo, entre los 12 y 17 afnos un 6,5 % y entre los 18 y 24 afos
un 31,2 %.

A partir de los datos mencionados, y la exposicién de consumo a temprana edad en
departamentos como Risaralda, Caldas y Quindio, surge la inquietud de analizar e indagar
qué impacto tienen los medios de comunicacién masivos a partir de tres (3) lineas: gréfico,
sonoro y digital. Asi mismo, se propone la co-creacién de una plataforma digital transmedia
que recopile los elementos anteriormente mencionados, con el fin de generar un autoandlisis
en los nifios, nifias y jévenes, sin mencionar de manera explicita lo negativo del consumo
de tabaco.
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Del papel al aula
Comunicacion + Educacion

Rojas Villamuez & Buendia Astudillo (2020) exponen que los medios de
comunicacién aportan en estructura en cuanto a educacién y comunicacion, al visibilizar
una o varias realidades “del mundo, al construir o redefinir la identidad, la cultura, los
esquemas sociales y al facilitar el intercambio de saberes” (p. 37). A lo largo de la historia,
los medios de comunicacién han promovido diferentes formas y procesos comunicativos,
tal como lo ha hecho la radio. “Las caracteristicas propias de este medio, como la sencillez
de su produccién o el ficil acceso, hacen que la radio, més alld de informar y entretener a un
publico, se proyecte como un escenario cultural y educativo” (p. 37).

A partir de lo anterior, se plantea que la comunicacién es un proceso que se relaciona
con la educacién, como lo citan Rojas Villamuez & Buendia Astudillo (2020), Torres (2000)
propone que “cualquier gesto, signo, simbolo o mensaje tienen la potencialidad de educar o
educan de manera ubicua, es decir, sin que ellos se den cabal cuenta de las interpretaciones y
repercusiones que generan” (p. 33). El concepto de educacién se extiende no solo al campo
de la ensefanza, también a la persuasién, perspectiva y visién del mundo desde otra orilla y
valores sociales que logran movilizar tales dindmicas.

Desde su andlisis, Gémez Acufa (2020) propone que las campanas de comunicacién
preventivas al consumo de tabaco deben tener como objetivo lograr que el mensaje
transmitido genere un cambio de actitud y comportamiento con respecto a dicho hébito y,
de esta forma, prevenir el inicio del consumo.

Por lo tanto, aspectos como el tipo del mensaje, la informacién que se utiliza y
el pablico al que se dirige el mensaje, son factores que o bien pueden formar un
sinergismo o pueden generar confusién, generando un resultado opuesto al esperado.
(Gémez Acuna, 2020, p. 17)

Tal como se cita en Veldsquez (2020), Lorena Viviana Calderén Pinzén, profesional
especialista de la Subdireccién de Enfermedades No Transmisibles de Ministerio de Salud y
Proteccién Social de Colombia, comenta que:

Las campanas de prevencién del uso del cigarrillo tradicional, cigarrillos electrénicos,
vapeadores y otros derivados, asi como los proyectos de ley relacionados, la regulacién
de sistemas de administracién de nicotina es primordial para incentivar a la poblacién
en la prevencién y dejacidn de estos productos. (Veldsquez, 2020, pérr. 3)

Perspectivas de salud

105 | mental y comunicacion de
JOVENES INVESTIGADORES




Las campafias preventivas en medios de comunicacién no deben interpretarse como
propaganda, pues se tiene como fin informar y generar conciencia en cuanto a su consumo.
A grandes rasgos, el uso de la radio, la tv, o en su defecto, de las redes sociales, permiten
llegar al publico fumador para persuadir, prevenir al ptblico no-fumador acerca de sus
consecuencias, y a las sociedades, para generar diferentes politicas puiblicas que logren
generar espacios sanos y libres de humo de tabaco, y por qué no, un futuro sin tabaquismo.

Educomunicacion

Como fendémeno social, la comunicacién ha logrado adaptarse y trabajar en pro de
su desarrollo ante las nuevas dindmicas y tendencias. Tal como lo plantea Parra Albarracin
(2000), hasta el dia de hoy se ha hecho referencia al término “sociedad de masas”, pues las
diversas técnicas comunicacionales que han surgido con el tiempo se dirigen de manera
simultdnea a diferentes (y grandes) publicos: espectadores, televidentes, radioescuchas, etc.,
a quienes se intentan persuadir con nuevas ideas, imdgenes, sentimientos y emociones.

Sin embargo, Parra Albarracin (2000) cita a Prieto (1992) al hacer referencia a la
confusién que se ha dado al intentar reducir la educacién como fenémeno comunicativo,
cuando es la comunicacién la que presta sus elementos y herramientas para complementar
el proceso educativo. En otras palabras, se busca aprovechar al méximo los recursos y
elementos producidos y puestos en circulaciéon en los medios de comunicacidn, con el fin
de emprender procesos que logren contribuir al desarrollo educativo.

Coslado (2012) define a la educomunicacién como un campo de estudio
interdisciplinar y transdisciplinar, que logra abordar diferentes dimensiones y conceptos
de la educacién y la comunicacién, “también conocida como educacién en materia de
comunicacidén, didictica de los medios, comunicacién educativa, alfabetizacién medidtica
o pedagogia de la comunicacién, en el contexto iberoamericano, y media literacy o media
education, en el contexto anglosajén” (p. 158).

Segtin Aparici (2010), esta se conforma por una filosofia y una practica de didlogo y
participacién desde ambas partes, pues no solo es la influencia de las tecnologias, también
se requiere de un cambio de actitudes y concepciones. “Enfocar los procesos de la escuela,
desde la 6ptica de la comunicacién hard posible la adecuada lectura de los fenémenos
culturales de las comunidades y de la sociedad. En esto también estriba la importancia de la
comunicacién en el desarrollo de la comunicacién y de los aprendizajes” (p. 17).
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Método Photoboy

El Método Photoboy se caracteriza por ser de enfoque mixto: 1) se realizaron pre-
test y post-test de actitudes previas y aprendizaje social sobre el tabaco y 2) se disené una
estrategia de intervencién colaborativa a partir de 3 lineas medidticas: gréifico, sonoro y

digital.

Adicional a esto, se planteé generar espacios de co-creacién en los que los estudiantes
pudiesen crear una campafia preventiva con respecto al consumo de tabaco, junto con la
elaboracién de un producto medidtico, con el fin de conocer su opinién a través de diferentes
herramientas.

Se trabajé de la mano de 15 colegios de cardcter pablico, privado y rural; distribuidos
en los departamentos de Risaralda (Pereira, La Celia, Pueblo Rico, Apia), Caldas (Villamaria,
Belalcdzar, Manizales) y Quindio (Armenia, Filandia, Pijao, Circasia) para un total de
aproximadamente 1.500 estudiantes entre los 8 y 18 afos.

Ahora bien, las dos (2) caracteristicas mencionadas anteriormente, se distribuyeron en 5
momentos:

1. Pre-test (o encuesta previa): se realizd con el objetivo de conocer y explorar cudl era la
percepcidn con respecto al consumo de tabaco y/o cigarrillo por parte de los estudiantes.

2. Capacitaciones a partir de 3 ejes: gréfico, sonoro y digital. A partir de algunos de los
resultados arrojados en el pre-test, se planificaron los diferentes espacios educativos, a
raiz de las necesidades de los estudiantes y lo planteado desde el proyecto. Ademids de la
generacion de nuevo conocimiento, se tenia como objetivo el posibilitar la creacién de
diferentes productos de manera voluntaria, por parte de los nifios y jévenes intervenidos,
en la que reflejaran su opinién relacionada con el tema.

3. Espacios de co-creacién: como pilar, se tenfa planteada la generacién de apropiacién
social del conocimiento, es por esto que se dio pie a la participacién de los estudiantes
a través de la creacién de una campana preventiva de manera grupal e integral. Tanto
en primaria como en secundaria, de las diferentes instituciones educativas, tuvieron la
oportunidad de ser parte de estos espacios.

4. Concurso Photoboy: con el fin de estimular la produccién de dichos productos medidticos,
se llevé a cabo la invitacién a los estudiantes de participar del Concurso Photoboy. Las
mejores piezas (de cada linea), serfan premiadas al finalizar el proceso.

Perspectivas de salud

107 | mental y comunicacion de
JOVENES INVESTIGADORES




5. Post-test (o encuesta posterior o final): finalmente, se pretendié re-conocer no solo
algunos de los items cuestionados en el pre-test, también se quiso explorar el impacto
causado desde el proyecto.

En la cartilla promovida como estrategia educativa por el Ministerio de Salud y
Proteccién Social de Colombia (2005), se expone que los programas tradicionales de
prevencién limitados a brindar tinicamente informacién acerca de los danos y desventajas que
trae consigo el consumo de tabaco y/o cigarrillo, tienen como resultado que la informacién
alarmista no logra captar en definitiva la atencién de los jévenes.

Los tnicos enfoques de prevencién que han demostrado tener un impacto efectivo
sobre la conducta del uso de drogas son aquellos que ensenan habilidades sociales
de rechazo y las normas antidrogas, ya sean solas o en combinacién de ensefianza
genérica de habilidades sociales y personales. (2005, p. 32)

Los programas escolares de prevencién de consumo de tabaco y/o cigarrillo parecen
ser efectivos al incluir la participacién de la comunidad, su familia y algunos elementos
socioambientales del nifo y/o el joven.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente, desde la educomunicacién y la apropiacién
social del conocimiento, este método pretende disminuir no solo el consumo de tabaco,
sino también el riesgo de nuevos consumidores. A manera de hipétesis, se plantea que al
estimular la autorreflexién y el autoandlisis, el estudiante evalta qué tan positivo y/o qué
tantos riesgos trae dicho hdbito en su vida personal, familiar, social y en su propio entorno,
evitando precisamente un nuevo consumidor.

Antes de entrar en detalle, es importante resaltar uno de los estudios que plantea
el impacto de las campafas preventivas en medios de comunicacién, ya que logran
“desnormalizar” el consumo de tabaco: “Desde el punto de vista de su impacto en la salud,
se ha comprobado que aumentan los intentos de abandono y las tasas de cesacién tabdquica,
mientras que, desde el punto de vista econdémico, son coste-efectivas” (Redaccién Médica,
2018, pérr. 1).

La neumdloga y directora del Comité de Calidad Asistencial de la Sociedad Espafola
de Neumologfa y Cirugia Tordcica (SEPAR), Francisca Lourdes Marquez Pérez, plante6 que
a través de los medios de comunicacién se logra promover un cese al consumo, una notable
reducciénenlaposibilidad deiniciareste hdbito y un gran apoyo paradiferentes comunidadesy
poblacionesalmomentodegeneraralgintipodeintervencién preventiva: “Producenuncambio
de percepcidn social acerca del tabaco, reducen su consumo, ayudan a realizar cambios hacia
actitudes positivas e impactan sobre el tabaquismo pasivo” (Redaccién Médica, 2018, parr. 5).
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Antes y después

El pre-test (o encuesta previa) es una herramienta que facilité conocer de primera
mano la relacién que tienen los estudiantes intervenidos con el tabaco y/o cigarrillo. Se
realizaron 2 tipos de encuestas: primaria (8 a 12 anos) y secundaria (15 a 18 anos). En
ambas, se consideraron aspectos sociodemogrificos, entorno social, conocimientos bdsicos
sobre los efectos del tabaco, percepcién medidtica y evaluacién de campanas.

En esta oportunidad, compartiremos algunos de los resultados mds relevantes:

Primaria

Figura 1. ;Alguna vez ha visto campafas sobre el consumo de tabaco?
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Fuente: adaptado de Experiencia en Datos, por Photoboy (2021),

* En general, la mayoria de los encuestados entre los 8 y 12 afos (primaria), no han visto
campanas para dejar de fumar, solo el 35 % recuerda haberlas visto. Por el contrario,
el 59 % de los estudiantes entre los 15 y 18 afos (secundaria), si recuerdan haber visto
campanas preventivas con el consumo de tabaco y/o cigarrillo.
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Figura 2. ;Alguna vez ha fumado?
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Fuente: adaptado de Experiencia en Datos, por Photoboy (2021),

* El99 % de los estudiantes entre los 8 y 12 afos (primaria) nunca ha fumado. El 85 %
de los estudiantes entre los 15 y 18 afos (secundaria), nunca ha fumado y el 15 % si lo

ha hecho.

* En primaria, el conocimiento de enfermedades causadas por el consumo de tabaco

que predominan son: cdncer de pulmén (tanto en fumadores como en no fumadores),
deterioro de los pulmones, manchas en los dientes y ataque cerebral.

En comun, tanto los estudiantes de primaria y secundaria no han escuchado ningtin
tipo de campana de prevencién al consumo de tabaco a través de la radio.

Por medio del post-test (o encuesta posterior/final), se tuvo como objetivo identificar
qué tanto aportd el proceso a la construccién de autoandlisis - percepcién con respecto al
tabaco. A diferencia del pre-test, en esta oportunidad se elabor6é un formato para ambas
poblaciones, conservando aspectos sociodemogrificos, entorno social, conocimientos
basicos sobre los efectos del tabaco, percepcién del tabaco y un breve apartado que evalda el
proceso con Photoboy.
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Figura 3. ;Le parece que el tabaco lo hace ver mejor que otras personas?
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Fuente: adaptado de Experiencia en Datos, por Photoboy (2021),

* A nivel general, el 93 % de los estudiantes considera que el tabaco no los hace ver mejor
que otras personas.

Figura 4. ;Cudl es la opinién general sobre el tabaquismo?
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Fuente: adaptado de Experiencia en Datos, por Photoboy (2021),
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* EI55 % de la poblacién general tiene una percepcién muy mala acerca del consumo de
tabaco/cigarrillo; solo el 3 % tiene una percepcién buena. En primaria (8 a 12 afios) el
73 % lo considera muy malo; en cambio en bachillerato (15 a 18 afnos) esta percepcién
se reduce al 38 %.

A manera de cierre, se propuso conocer, de manera abierta, si a través de la campana
construida podria generarse (y se habia generado) un impacto tanto en los nifios y jévenes
del Eje Cafetero, como en los del resto del pais.

Figura 5. ;Considera que lo aprendido en Photoboy podria ser util a futuro?
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Fuente: adaptado de Experiencia en Datos, por Photoboy (2021),
* El 85 % de la poblacién considera que lo aprendido en Photoboy podria ser ttil a

futuro. Puntualmente, en el caso de primaria (8 a 12 afos) el 88 % asi lo considera, y en
secundaria (15 a 18 afios) un 87 %.
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Figura 6. ;Por qué cree que Photoboy generd impacto en usted?
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Nota: esta nube de palabras (word cloud) se compone de las palabras mds repetidas por cada
uno de los estudiantes participantes del post-test.

Palabras como “fumar”, “mds”, “respuesta’, “jévenes’, “ayuda’, “conciencia’,
“futuro”, “enfermedades”, etc., son un reflejo de la percepcién y el andlisis que cada uno
de los estudiantes participantes realiz6 a partir de las actividades propuestas a lo largo del
proyecto, denominados espacios de co-creacion.

- En general
Como bien se ha mencionado, Photoboy se compone de 3 lineas medidticas: gréfico,
sonoro y digital. Con el fin de generar apropiacién social del conocimiento, desde la

educomunicacién y como estrategia de intervencion colaborativa, se planteé la estructura y
temadtica desde cada linea.
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En el caso de la linea sonora, la cual nos convoca, se consideré dividir la temdtica
en dos: para primaria el eje central serfa la radio y para secundaria el podcast. Sin embargo,
ambos ejes se componen de lo basico y fundamental del universo sonoro, como lo son la
experimentacién (sonora) y las herramientas claves para la produccién de una pieza.

Ademds, teniendo en cuenta el pilar de la investigacidn-creacion se plante6 como
estrategia la creacién de un simulador radial que permitiera llevar la experiencia de la radio
digital en el aula de clase, denominada Academia Photoboy Radio [www.photoboyucp.

wixsite.com/academiasonoraradio], con el propédsito de generar un microespacio en el que

se concentra el espectro sonoro. El objetivo es dar a conocer no solo el material para la
apropiacién social del conocimiento, sino también mostrar (y conservar) lo creado por los
estudiantes involucrados para otros nifios y jévenes.

- Espacios de co-creacion

Figura 9. Cartilla Photoboy

Nota: por motivos de confidencialidad, se conserva la identidad del estudiante y se reserva
el nombre de la institucidon educativa. Fuente: plataforma digital de Photoboy.

Al iniciar el proceso de capacitacién y espacios de co-creacién, surgieron 2 tipos de
modalidades: virtual y presencial. Para cada una de las modalidades, se dispuso del material
educativo necesario y logrando llegar a los estudiantes pese a las circunstancias de conexién,

Perspectivas de salud

114 | mental y comunicacion de
JOVENES INVESTIGADORES



http://www.photoboyucp.wixsite.com/academiasonoraradio
http://www.photoboyucp.wixsite.com/academiasonoraradio

aforo, etc. Ademds, se elaboré una cartilla enfocada en cada grupo poblacional (primaria

[Photoboy Primaria - es.calameo.com] - secundaria [Photoboy Secundaria - es.calameo.
com]), con el objetivo de incentivar el autoaprendizaje.

Ahora bien, sumado a los momentos de capacitacion, los espacios de co-creacién se
implementaron junto con la construccién de la campana preventiva al tabaco creada por los
estudiantes. Ademds, a través de la estrategia denominada Concurso Photoboy, se incentivé
al estudiante a crear su producto (de acuerdo con las bases brindadas en la capacitacién) y
reflejar en este su opinién/percepcién/relacién con el tabaco.

Lo construido en dichos espacios (y como resultado final), se alojé en una plataforma
digital transmedia y colaborativa [www.photoboy.com.co], con el propésito de dar a conocer

entre las instituciones involucradas, y no-involucradas, los productos realizados por los
participantes, logrando asi visibilizar el mensaje hecho por estudiantes y para estudiantes.

Conclusiones
Universo Sonoro

Como bien se menciond anteriormente, tanto en el pre-test (o encuesta previa)
como en el post-test (o encuesta posterior/final), se conocié la percepciéon medidtica desde
la prevencién-accién.

De primera mano, el 48 % de los estudiantes de primaria (8 a 12 afios) no han
escuchado publicidad o informacién acerca de los peligros del tabaco o preventiva a su
consumo a través de la radio. Por su parte, el 63 % de los estudiantes de secundaria (15 a
18 anos) tampoco lo han hecho.

Tan solo el 7 % de los estudiantes (a nivel general) considera el espectro radial
como una forma efectiva de dar un mejor mensaje de prevencién de consumo de tabaco o
cigarrillo.

De 128 productos recibidos, 33 fueron sonoros, divididos entre cdpsulas sonoras y
podcasts.
So(no)ro

Zaldivar Pérez (1994) plantea que la radio y la TV, en relacién a la prevencién
de este hdbito desde los afios noventa, se ha vinculado mediante spozs, los cuales brindan
informacidn, sus riesgos y consecuencias por el consumo de tabaco y/o cigarrillo, asi como
los beneficios y ventajas que trae consigo el abandono de esta sustancia: “Igualmente, y
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de manera mayoritaria por emisiones radiales, se han ofrecido Instrucciones de como el
fumador puede abordar la problemidtica del abandono, ofreciéndose estrategias que pueden
ser utilizadas a tales fines” (1994, p. 78).

En México, por ejemplo, Sansores ez al. (2002) ponen sobre la mesa la estrategia de
radiodifusién con el fin de promover un espacio libre de consumo de tabaco, compuesta
principalmente por cuatro aspectos: 1) subrayar que el tabaquismo es considerado como una
adiccidn, 2) el consumo de tabaco estd relacionado con un alto nimero de enfermedades,
3) este hédbito es responsable de que los fumadores no puedan dejar de hacerlo, pese a las
advertencias y consecuencias y 4) dado el nivel de dependencia, el fumador necesita de terapia
para abandonar dicho hdbito. “La intervencién radiofénica se cuantificé como tiempo-aire
total” (Sansores et al., 2002, p. 103). A partir de esto, los medios de comunicacién masiva
lograron demostrar el fuerte impacto que poseen al momento de promover e incentivar
campanas de salud, especificamente, el abandono del consumo de tabaco y/o cigarrillo.

En el caso de Colombia, las campanas preventivas al consumo de tabaco han sido
fuertes desde el campo audiovisual. A pesar de las alternativas que brinda la radio, como
su democratizacién y su alcance masivo, pocas veces ha sido implementada como canal de
transmisién para dichos mensajes. Es decir, las campafas son pensadas en formato televisivo
y retransmitidas en radio, mds no realizadas para un formato sonoro especifico. Ahora bien,
si pasamos de la radio al podcast, desde el afio 2020, el Ministerio de Salud y Proteccién
Social de Colombia inicié la produccién de Histérico Podcast, espacio periddico en el que
se habla de diferentes temas relacionados con salud, hdbitos saludables, vacunacién, entre
otros. En marzo, abril y octubre de dicho afio (atn en pleno auge de la pandemia) dicha
entidad hizo referencia al tabaco, especificamente en 3 podcast: Recomendaciones para dejar
de fumar, Plan de accidn para evitar enfermedades derivadas y relacionadas con el consumo de

tabaco y Cémo estd la tendencia en Colombia con respecto al consumo. En cada una de las piezas

resaltadas hay que subrayar que el tabaco no es el tema central en la discusion.

A pesar del poco (o leve) impacto que se ha generado a partir de la radio, podria
considerarse como una buena recepcién por parte de los estudiantes el nimero de productos
recibidos, pues cada una de las diferentes piezas creadas por ellos mismos denotan creatividad,
recursividad, manejo y apropiacién del tema.

De acuerdo con el niimero de productos entregados de manera voluntaria, podria
considerarse como recepcion positiva el interés de los estudiantes de ser parte del proceso
completo por parte del proyecto. Tomando en cuenta la guia de la estrategia propuesta
por el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia (2005), de manera directa (o
indirecta) Photoboy logré impactar no solo de manera voluntaria, también involucré la
esfera familiar y social, generando conexién con la comunidad intervenida, esto se evidencié
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en varias de las producciones realizadas por los diferentes estudiantes. Sin dejar de lado el
punto de vista del menor involucrado, como a nivel de prevencién e informativo, hasta
‘invitados especiales’ que pudiesen brindar detalles importantes en cuanto a cuidado y con
respecto a dicho hébito.

Dada su democratizacién, la radio permite precisamente generar diversos espacios
para unir a la comunidad en torno a una sola causa o un fin especifico, como lo es la
prevencién al consumo de tabaco y/o cigarrillo en infantes y jévenes.

Es necesario resaltar el espectro radiofénico por sus caracteristicas especificas, las
cuales llaman la atencién en comparacién con el resto de medios: su estilo es espontdneo,
rapido y democrdtico (disponible para todo tipo de publico). Ademds, logra recrear y traer a
la mente del oyente historias, hechos y personajes a través del discurso y la palabra, pues no
necesita de recursos visuales para lograr su objetivo.

Hay que distinguir que, como herramienta educativa a lo largo de la historia
colombiana, la radio ha logrado aportar en procesos de formacién, un ejemplo clave es:
Radio Sutatenza (1947-1994). Rojas Villamuez & Buendia Astudillo (2020) con relacién
a los objetivos cumplidos a través del proyecto recién mencionado, plantean que estos se
reflejan en el comportamiento de los individuos en situaciones puntuales: “No hace parte
del sistema de ensefianza graduado. Atienden a objetivos muy heterogéneos: educaciéon
permanente y de adultos, educacién para el tiempo libre, desarrollo comunitario, reciclaje y
controversias profesionales” (Rojas Villamuez & Buendia Astudillo, 2020, p. 34 cit. Trilla,
1993).

En ese sentido, poblaciones de dificil acceso podrian informarse sobre las dificultades
de salud que trae consigo el consumo indiscriminado de cigarrillo, asi como las nuevas
generaciones podrian hacerlo a través de medios como el podcast. Considerar la idea de
llevar dicha problematica a espacios diferentes a los tradicionales (como lo es el caso de la
prensa - televisién), aportaria a la reflexién y autoandlisis de los consumidores al momento
de tomar la decisién de adoptar hdbitos perjudiciales, como lo es el consumo de tabaco/
cigarrillo.

Elementos como los sonidos, la musica y la narrativa (si quiere tenerse en cuenta),
aportarian a dicha reflexién a través de mensajes puntuales, mini-crénicas, entrevistas, etc.,
que permitan aterrizar el discurso preventivo a situaciones de la vida cotidiana mds cercanas
a este fenémeno. Relatos que logren impactar de manera alternativa e influir de manera
asertiva en las decisiones de los ninos y jévenes. A pesar de la disminucién del tabaco (de
forma “genérica’), debe tenerse en cuenta que hoy en dia el aumento puede reflejarse en los
aparatos electrénicos, los cuales no dejan de ser parte del problema o la situacién de salud

publica.
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