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Resumen

Se realizb una revisién de la literatura sobre las razones del abandono de
la lactancia materna en menores de un ano en América Latina. La revisién
const6 de cinco etapas: 1) identificacién de la pregunta de investigacion,
2) categorizacién de los estudios, 3) planificacién de la busqueda, 4)
evaluacién de los estudios y 5) presentacion de resultados. La busqueda
se llevé a cabo entre noviembre de 2022 y febrero de 2023 en las bases de
datos BDENE Redalyc y SciELO, utilizando los descriptores “lactancia
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materna’ y “destete”. Se incluyeron articulos publicados entre 2017 y 2022,
en espafol e inglés, sobre investigaciones en Latinoamérica, y se excluyeron
articulos repetidos, que no respondieron a la pregunta de investigacién o
que involucraron infantes mayores de un ano. De los 136.466 articulos
encontrados, 78 cumplieron los criterios de inclusién. Después de eliminar
duplicados y articulos inaccesibles, se seleccionaron 28 articulos para la
muestra final. Encontrindose que, dentro de las principales razones de
abandono de la lactancia materna estdn la percepcién de la poca produccién

de leche, la reincorporacién al trabajo o estudios, y el desconocimiento de
la importancia de la lactancia y la técnica adecuada.

Palabras clave: lactancia materna, destete, leche materna

Abstract

A review of the literature on the reasons for breastfeeding cessation
in infants under one year of age in Latin America was carried out. The
review consisted of five stages: 1) identification of the research question, 2)
categorization of studies, 3) search planning, 4) evaluation of studies, and
5) presentation of results. The search was conducted between November
2022 and February 2023 in the BDENE Redalyc and SciELO databases,
using the descriptors “breastfeeding” and “weaning”. Articles published
between 2017 and 2022, in Spanish and English, on research in Latin
America were included, and articles that were repeated, did not answer the
research question, or involved infants older than one year were excluded. Of
the 136,466 articles found, 78 met the inclusion criteria. After eliminating
duplicates and inaccessible articles, 28 articles were selected for the final
sample. It was found that, among the main reasons for abandoning
breastfeeding are the perception of low milk production, return to work
or studies, and lack of knowledge of the importance of breastfeeding and
proper technique.

Keywords: breastfeeding, weaning, breast milk
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Introduccién

El proceso de lactancia materna es una practica fisiolégica, natural e
instintiva en la que se genera leche a partir de los pechos de la madre. Dicha
leche es un alimento esencial y completo, que no necesita de ningtin otro
derivado como agua o jugos, ya que posee todos los nutrientes éptimos y
necesarios que contribuyen eficazmente al desarrollo fisico, intelectual y
social del lactante (Alvarez et al., 2017).

Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la leche materna
(LM) es el alimento natural por excelencia de los lactantes, aporta los
anticuerpos que los protegen y es la que proporciona todos los nutrientes y
energfa necesarios para que el nifio se desarrolle en sus primeros meses de
vida, contintia cubriendo las necesidades nutricionales durante su segundo
semestre y hasta un tercio del segundo ano. Ademds, la OMS también
recomienda que la lactancia materna exclusiva dure los primeros 6 meses
de vida, ya que aporta grandes beneficios para el crecimiento y la salud del
nifo. Posteriormente, deben implementarse diferentes alimentos, pero sin
abandonar la lactancia materna hasta los 2 afios de edad o mis.

La leche materna aporta multiples beneficios. En los nifos, el
calostro, también llamado oro liquido, proporciona inmunidad adquirida
pasivamente, por lo que reduce el riesgo de diarreas, infecciones
respiratorias y otitis media (Ortega ez al., 2020). Ademds, se ha observado
una disminucién del sindrome de muerte stbita del lactante, diabetes tipo
1 y 2 y se ha evidenciado una menor tasa de enfermedades cardiovasculares
en la edad adulta (Reyes ez al., 2018). A largo plazo, debido a los dcidos
grasos de cadena larga de la leche materna, se desarrollan las habilidades
intelectuales y motoras del lactante (Ortega ez al., 2020). Asi, los nifios
amamantados muestran un mejor rendimiento en los test de inteligencia
(OMS). Cabe destacar, que los beneficios del proceso de lactancia no son
s6lo fisiolégicos, Jhon Bowlby, en su libro Maternal Care and Mental Health,
afirma que el vinculo Madre-Hijo influye en el desarrollo psicosocial y
mental del nifo.
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En las madres, el proceso de lactancia ha demostrado una disminucién
del riesgo de hemorragia posparto, cincer de mama y ovario, asi como
menos posibilidades de tener diabetes y obesidad (Reyes ez al., 2018).
También se describen multiples beneficios para la comunidad, como un
ahorro significativo en los costos de atencién médica (Reyes ez al., 2018).

A pesar de los beneficios anteriores, a nivel mundial, el 35% de los
bebés son amamantados sélo durante sus primeros cuatro meses de vida
(Acosta y De la Rosa, 2016). En uno de los informes de UNICEF y la
OMS, tres de cada cinco bebés no toman leche materna en la primera
hora de vida, y en América Latina y el Caribe la cifra aumenta en 0,5. En
América Latina, el 54% de los recién nacidos inicia la lactancia materna
en la primera hora de vida, el 38% recibe lactancia materna exclusiva hasta

los seis meses de edad y el 32% continda con la lactancia materna hasta los
dos anos de edad (Guerra ez a/., 2020).

El abandono de la lactancia materna es considerado un problema social,
que se ve influenciado en la mayoria de los casos por la incorporacién de
mitos y creencias que carecen de fundamento y razdn cientifica, provocando
asi factores de riesgo que conspiran contra el correcto desarrollo de los
lactantes (Rosada ez 4l., 2019).

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo identificar en
la literatura cientifica las razones que llevan al abandono de la lactancia
materna en el primer afio de vida del bebé, en mujeres latinoamericanas.
De esta manera, se pretende contribuir a la generacién de estrategias de
intervencién y educacién utilizadas por los profesionales de la salud,
principalmente enfermeras, para que las madres y la sociedad en general
tomen conciencia de la importancia de la lactancia materna y disminuyan
la incidencia del abandono de esta préctica.

Materiales y métodos

Se realizé una revisién de la literatura del tema, con el objetivo de
recopilar y sintetizar informacién cientifica sobre las razones que llevan al
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abandono de la lactancia materna en menores de un afno, en el contexto
latinoamericano. Para ello, la presente revisién se realizé a través de las
5 etapas propuestas por Beltrdn (2005), que son: a) identificacién de la
pregunta problema, b) categorizacién de los estudios, ¢) plan de busqueda

bibliografica, d) evaluacién de los estudios seleccionados y e) interpretacién
y presentacién de los resultados.

Para la construccién de la pregunta problema, se tuvo en cuenta el
acrénimo utilizado en los estudios cualitativos PICo: Paciente/Poblacién
(P), Intervencién/Fenémeno de interés (I), Contexto (Co), como se
muestra en la Tabla 1.

Tabla 1- Planteamiento del problema utilizando la estrategia PICo

Acréonimo  Descripcion Componente
P Poblacién Menores de un afo
I Interés Razones que conllevan al abandono de la LM
Co Contexto Latinoamérica

Nota: elaboracién propia.

Por lo tanto, se planteé la siguiente pregunta de investigacién ;Cudles
son las razones que llevan al abandono de la lactancia materna en el primer
ano de vida del bebé en América Latina?

La busqueda bibliografica de los articulos se realiz en el periodo
comprendido entre noviembre de 2022 hasta febrero del 2023, en las
bases de datos BDENE, Redalyc y SciELO, bajo los siguientes descriptores
consultados en DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud): lactancia
materna, destete, mediante el uso del operador booleano AND.

Los criterios de inclusién utilizados en la presente investigacion
fueron: articulos publicados entre los afios 2017 a 2022, idioma inglés y
espafol, investigaciones realizadas en Latinoamérica, articulos de acceso
abierto y articulos originales. Asi mismo, se excluyeron todos aquellos que
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se encontraran repetidos en una o mds bases de datos, articulos que no
respondieron a la pregunta de investigacién y aquellas investigaciones con
infantes mayores de un afno de vida.

Para la extraccién y andlisis de los estudios seleccionados, los
investigadores disefiaron un instrumento de evaluacién, que consta
de elementos como: el titulo del articulo, su objetivo y la metodologia
utilizada. Para la seleccién de los articulos, se procedié a la lectura del
resumen para identificar si respondian o no a la pregunta problema, y
luego se realizé una lectura exhaustiva de los articulos que cumplian con
los criterios de inclusién y exclusién, para su posterior andlisis.

La estrategia de busqueda en las bases de datos identificé 136.466
articulos, siendo 299 en BDENE, 136.129 en Redalyc y 38 en SciELO.
78 articulos cumplieron los criterios de inclusién; 44 articulos fueron
eliminados si se encontraban en dos o mds bases de datos o no eran
accesibles. Se seleccionaron 34 articulos para su lectura completa y 28 se
incluyeron en la muestra final de esta revisién, cuyo proceso de seleccién
se describe en la Figura 1. No se anadié ningtin estudio de las referencias
bibliograficas de los articulos seleccionados.
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Figura 1 - Proceso de seleccién para estudios de revisién de literatura
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Resultados

La busqueda inicial recogié 136.466 articulos. Tras aplicar los criterios
de inclusién y exclusién, y después de la estrategia de andlisis consistente
en leer los resimenes para comprobar si respondian a la pregunta de
investigacién, la muestra quedé constituida por 28 articulos. De ellos, 24
(85,7%) estaban en espafiol y cuatro (14,3%) en inglés.
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Cada uno de los articulos fue analizado en profundidad y se caracterizé

segun su titulo, fuente, afo, autor y tipo de estudio, como se muestra en

la Tabla 2.

Tabla 2 - Caracterizacién de los estudios mas relevantes

Cédigo Titulo Procedencia Ano Autor Tipo <.ie
estudio
Comportamiento
de la lactancia ..
A3  materna en un Cuba 2017 (Cano ez 4. Cuantftat.wo,
, . 2017) descriptivo
grupo bdsico de
trabajo
Conocimiento
y factores de
finalizacién de la (R Lot al Cuantitativo,
A5  lactancia materna México 2018 az%gf Sét at. descriptivo,
en mujeres de una ) transversal
comunidad en
Veracruz, México
Lactancia (Campifio Cuantitativo de
A7 materna: 'fz%ctores Colombia 2019y Duque. tipo descriptivo
que propician su 2019) y de corte
abandono transversal
Apego a la
s
A9  influyen en el México 2019 (Rezyg i ; a. ocll)ser\faC{onal,
abandono de escriptivo y
. transversal
la misma en la
medicina privada
Caracteristicas
maternas Estudio
asociadas al , (Quispe et observacional,
All abandono de la Perd 2017 3 20p1 7) descriptivo y
lactancia materna transversal

exclusiva

Nota: elaboracién propia.
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La mayoria de los articulos incluidos en la muestra final de la presente
investigacién fueron publicados en los afios 2017 y 2019 con un total de
siete articulos cada uno (25%), seguidos de 2018 y 2020 con seis articulos

respectivamente (21,4%), y el ano con menos investigaciones publicadas
fue 2021, con solo dos articulos (7,2%).

En cuanto al pais de origen de los estudios, Cuba fue el pais con
mds publicaciones, con ocho en total (28,6%), y el pais con menos
investigaciones sobre el tema fue Venezuela, con un total de un articulo
(3,6%). La Tabla 3 muestra la procedencia de los articulos incluidos en la
muestra.

Tabla 3- Lugar de procedencia

Pais Cantidad de articulos Porcentaje
Cuba 8 28,57 %
México 6 21,43 %
Colombia 4 14,29 %
Costa Rica 3 10,71 %
Brasil 2 7,14 %
Ecuador 2 7,14 %
Pert 2 7,14 %
Venezuela 1 3,57 %
TOTAL 28 100 %

Nota: elaboracién propia.

En cuanto a la metodologfa utilizada en los estudios seleccionados,
se observé que la metodologia cuantitativa fue la mds utilizada, con un
total de 23 articulos (82,1%) y sélo cinco estudios optaron por utilizar la
metodologfa cualitativa (17,9%).

Entre los principales motivos que llevan al abandono de la LM en el
primer ano de vida del lactante, se identificaron tres posibles causas, que se
presentan en la Tabla 4.
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Tabla 4 - Razones de abandono de la LM

i Cantidad .
Categoria , Porcentaje
de articulos
Poca produccién de leche materna 11 39,29 %
Reincorporacién al trabajo o estudios 11 39,29 9%
Desconocimiento de la importancia 6 21,43 %

de la LM vy la técnica adecuada
Nota: elaboracién propia.

Discusion

A continuacién, se presenta la produccidn cientifica respecto a las
razones que llevan al abandono de la lactancia materna en el primer afio de
vida del bebé en Latinoamérica, con el fin de contribuir a la generacién de
insumos que movilicen espacios de reflexién, discusién y accién respecto a
las estrategias de intervencién y educacién utilizadas por los profesionales
de lasalud, principalmente de enfermeria, para que las madres y la sociedad
tomen conciencia de la importancia de la LM.

Disminucién delaproduccién deleche materna o hipogalactia

En este estudio, se encontré6 que el principal factor que lleva al
abandono temprano de la lactancia materna es la percepcién de las madres
de no producir suficiente leche para que sus bebés queden satisfechos;
esto debido, predominantemente, a problemas de prendimiento del
bebé, demanda insuficiente de leche, dificultades médicas, uso de ciertos
medicamentos, estrés, ansiedad, entre otros (Marin ez al., 2018).

También se encontré otro estudio realizado en México (Rangel ez 4.,
2018b), donde los autores identificaron que la baja produccién de leche
es un factor determinante en el abandono de la lactancia materna, debido
a que al momento de amamantar las madres notaban que el bebé tenia
hambre y buscaban pegarse nuevamente al pecho, aunque llevaran varios
minutos amamantando.
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En otro estudio realizado en Cuba, se encontré que, segin varias
investigaciones, las madres mencionaron que la hipogalactia es un factor
que conduce a la interrupcién de la lactancia materna exclusiva antes de
que el bebé cumpla cuatro meses de edad (Gonzdlez ez al., 2017).

La preocupacién por la produccién insuficiente de leche materna
es comun entre las madres lactantes, pero en muchos casos estas
preocupaciones son infundadas. A pesar de ello, la produccién insuficiente
de leche materna puede ser un obstdculo real en el proceso de lactancia y es
importante identificar y abordar este problema a tiempo.

La deteccién precoz de la produccién insuficiente de leche materna es
fundamental para garantizar que el bebé reciba una nutricién adecuada y
prevenir problemas de salud a largo plazo. Por lo tanto, es importante que
los profesionales de la salud estén capacitados para reconocer los signos y
sintomas de la produccién insuficiente de leche y proporcionar orientacién
y tratamiento a las madres que la experimentan (Padré, 2022).

En este sentido, es crucial intervenir inmediatamente cuando las madres
expresan frases como: “Estoy seca o no me baja la leche” y examinar si se
trata de una percepcién errénea de hipogalactia. Esto evitard el abandono
prematuro de la lactancia materna (Giraldo ez a/., 2020).

La aplicacién de medidas de apoyo a la lactancia también puede ser
util en la prevencién y el tratamiento de la produccién insuficiente de
leche materna. Esto puede incluir la educacién sobre la técnica adecuada
de amamantamiento, la promocién de la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida y el acceso a recursos de apoyo
a la lactancia materna, como grupos de apoyo y asesores de lactancia
(Padré. 2022). Sorprendentemente, la mayoria de las madres no creen en
los mitos sobre el abandono de la lactancia materna, se puede observar
que los mitos no son considerados en la poblacién sino que corresponden
a la cultura transmitida de generacién en generacién sin ninguna base
cientifica (Castelo et al., 2021). Las razones para el abandono precoz de
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la lactancia materna en nifnos menores de seis meses, identificadas en este
estudio, coinciden con las encontradas en otras encuestas, incluyendo la

hipogalactia (Bebert ez al., 2018).
Reincorporacion al trabajo o a los estudios

En relacién al factor de la reincorporacién de la madre al trabajo o a
los estudios, se encontré que las mujeres que mantienen un vinculo laboral
activo desde antes o durante la gestacién, al reincorporarse a sus puestos
de trabajo, una vez finalizada la licencia por maternidad, provoca que las
mujeres se enfrenten a largas jornadas laborales, lo que va en detrimento
de la lactancia materna, ya que las madres pasan mucho tiempo alejadas
de sus bebés. Del mismo modo, las mujeres que reanudan sus estudios
universitarios, sumado a esto, las madres estudiantes se preocupan por el
qué dirdn y por ser discriminadas o acusadas en sus entornos académicos.
Por estas razones, atribuyen menos significado a los beneficios de la
lactancia materna.

Resultado similar se encontré en un estudio realizado en México (Reyes
et al., 2019), en el cual, los autores evidenciaron que a mayor nimero de
horas de trabajo fuera del hogar, se relaciona directamente con la falta
de cumplimiento de la lactancia materna, con madres jévenes, atin estin
experimentando cambios psicoldgicos, socialesy emocionalmente inestables
debido a su personalidad poco desarrollada. Por ello, la reincorporacién a
la vida laboral y académica debe estar impregnada de una cultura laboral
que promueva y proteja la lactancia materna, que evite el abandono precoz
de la misma.

Los resultados obtenidos en un estudio, realizado en México, destacan
la importancia de establecer espacios de lactancia en los entornos laborales,
para que las madres puedan cumplir con la recomendacién de lactancia
materna exclusiva durante seis meses, asi como la lactancia materna por
mds de seis meses e incluso hasta 12 meses. La disponibilidad de salas
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de lactancia podria permitir a las madres extraerse leche y mantener un
suministro adecuado de leche materna (Ibarra ez /., 2020).

También hay que tener en cuenta que la prictica de la LM en espacios
publicos o poco privados hace que las madres eviten amamantar a sus hijos
ya sea por vergiienza, incomodidad o por las percepciones que puedan
tener otras personas (Martinez ez al., 2017).

Desconocimiento de la importancia de la LM y de la técnica
adecuada

Otro de los principales factores para el abandono de la lactancia
materna durante el primer ano de vida del bebé, es el desconocimiento
de su importancia y beneficios tanto para el bebé como para la madre;
también, el desconocimiento de las técnicas adecuadas. Esto puede deberse
a una debilidad en las estrategias educativas de los profesionales sanitarios.

En otro estudio realizado en Cuba (Robles ez 4/., 2019), los autores
también evidenciaron que uno de los factores para el abandono de la LM
era el inadecuado conocimiento y la mala técnica al amamantar, debido
a que las madres nunca habian obtenido educacién previa al respecto.
Similar resultado se dio en el estudio de Quispe ez 4l. (2017), donde el
bajo conocimiento de la madre sobre la lactancia materna genera creencias
y percepciones erréneas, influyendo en el abandono de esta prictica de
forma exclusiva en los primeros seis meses de vida. A su vez, Acosta y De
la Rosa (2016) reportan en su estudio que el nivel de conocimiento de la
poblacién es bajo, y no cuentan con una buena técnica para la lactancia
materna, también se evidencié que el nivel socioeconémico influye en
dicho abandono.

Cabe destacar que los conocimientos sobre lactancia materna deberian
ser impartidos principalmente por el personal de enfermeria, y esto es algo
que estd fallando. En el estudio de Reyes ez 2/. (2018) muchas veces la
informacién que se daba era muy variable en cada personal de salud y a
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veces escasa, haciendo que las personas se confundieran. En otro estudio
de Rangel (2018a), se identificé que la mayoria de las mujeres fueron
instruidas sobre los beneficios que trae la lactancia materna en la salud de
los nifios, pero el método de promocién en su mayoria fue inadecuado,

ya que la informacién proporcionada a través de folletos no permite una
interaccién mds humanizada entre el personal de salud y las madres.

Por otro lado, se ha visto que una técnica inadecuada a la hora de
amamantar puede causar problemas en los pezones que repercutirian en
el abandono de la LM, al mismo tiempo, una mala succién por parte del
bebé influye en la baja produccién de leche (Aparecida ez 4l., 2019).

Conclusiones

Los resultados de la presente investigacién contribuyeron a la
comprensién de los factores que llevan al abandono de la lactancia
materna durante el primer afio de vida del bebé, los cuales se relacionan
principalmente con: a) Disminucién de la produccién de leche materna o
hipogalactia, b) Reincorporacién al trabajo o estudios, y ¢) Desconocimiento
de la importancia de la LM y de la técnica adecuada.

Estos resultados son interesantes para poder planificar, realizar y
evaluar nuevas intervenciones con el fin de reducir el abandono precoz de
la lactancia materna.

Se evidencié la necesidad de invertir en politicas de salud que
promuevan y protejan la lactancia materna, asi como en la capacitacién
del personal de salud de los sectores publico y privado, con el objetivo de
transformar el escenario actual, dado que las tasas de lactancia materna
efectiva atin son insatisfactorias.

Del mismo modo, es importante contribuir al empoderamiento de

las mujeres, para que se sientan fortalecidas y suficientemente informadas
para tomar las mejores decisiones sobre su salud y la de sus hijos.
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Es necesario continuar investigando sobre este tema, para comprender
mejor el contexto en el que se manifiestan los factores que llevan al
abandono de la lactancia materna durante el primer ano de vida del bebé.
Asi como la reflexién y articulacién de los resultados de la investigacién
con las practicas y decisiones en salud y politicas publicas, con el fin de
mejorar las condiciones y determinantes del proceso de lactancia, al igual
que la salud de los bebés y madres lactantes en todo el mundo.
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